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Fernsehen macht sehr schnell
abhéangig: Fangen Sie gar nicht
erst an!
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“Im Kindergartenalter ist der TV-Konsum der
stirkste Indikator fiir die intellektuelle Entwicklung
eines Menschen. Er entscheidet dartiber, ob jemand
spiter einen Universititsabschluss machen wird oder
nicht — und zwar unabhingig vom sozio-

skonomischen Status der Eltern oder von der

Intelligenz der Kinder.”
Zusammensteliun g: Prof. Dr. Manfred Spitzer, Psychiater
Martin Meyer-Stoll (HP Psych.)
Gestalftherapeut und Sprachentrainer “Zicht den Stecker raus und kiimmert Euch um
Tel. (06424) 92 87 05 Eure Kinder!”
www.in-kontakt.de LucBesson, Regisseur Aus der Ausstellung “Enfzaubert: Kinder vor

dem Femseher” von Wolfram Hahn
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or Kurzem fand ich zu Hause auf

meinem Schreibtisch ein allerliebstes

rosa Herz, verziert mit bunten Blumen.

Auf der Riickseite stand geschrieben:

»Lieber Papa. Wen du mir nicht 1 Kegs

apgipst. Dan Ferschteke ich. Deine Unter

Hosen. Deine Anna.“ Anna hat natiirlich

ihren Keks bekommen, obwohl ich mir

geschworen hatte, die leckeren Cookies fiir

mich zu behalten. Wie hat sie blof§ von

meinem Siifligkeitendepot Wind bekom-

men? Woher weifd sie das mit den Unterhosen? Und
was mache ich jetzt?

Erziehungsberechtigte sind auch Gegenstand von
Erziehung, und zwar von Anfang an. Im Riickblick
auf ein Jahrzehnt als Vater scheint mir, dass die pida-
gogischen Bemiihungen meiner Kinder mindestens
so viel bewirkt haben wie meine eigenen. Woméglich
sogar mehr.

Kinder verfiigen ziemlich friih tiber ein ganzes Ar-
senal von Kniffen, mit denen sie uns steuern. Es wird
stindig ausgebaut und verfeinert. Es reicht vom ers-
ten Abwenden und Brei-Ausspucken iiber die knall-
harte Drohung (,,Jch mal dir keine Bilder mehr!“) bis
zur schamlosen Schmeichelei (,Du bist der beste Papa
der Welt!“). Auch moralische Appelle sind ein Stan-
dardmiteel: ,,Es ist ungerecht, dass du immer mit den
anderen zuerst liest. Und sogar korrumpicrende An-
gebote erweisen sich oft als wirkungsvoll: ,Ich mache
vier Wochen lang Kiichendienst! Bestimmt.“ Richtig
kniffelig wird es, wenn rationale Argumente hinzu-

Wir Eltern

barste Tag ist der Tag, an dem das erste Kind geboren
wird. Nichts ist wie frither. Dein bisheriges Leben ist
vorbei. Unwiederbringlich. Aber dann lernen sie Lau-
fen und Sprechen, und du willst bei ihnen sein. Und
mit der Zeit erweisen sie sich als die erfreulichsten
Menschen, die dir je im Leben begegnen werden.

Nachdem ich mir durch manisches Artikelschrei-
ben bewiesen hatte, dass mein neues Leben mich
nicht véllig iiberwiltigen wiirde, lief die Panik nach,
und ich konnte mich besser meiner Tochter zuwen-
den. Sie war in der Tart das Erfreulichste, was mir je
zugestofien war. Die Furcht, der Situation nicht ge-
wachsen zu sein, lief nach.

Mehr noch: Mit meinem alten Leben waren auch
meine Arbeitsstorungen verschwunden. Meine Toch-
ter hatte mich durch ihre schlichte, fordernde Prisenz
von meinen Schreibhemmungen befreit: Du schreibst
diesen Artikel entweder jetzt, wihrend ich schlafe —
oder du wirst ihn nie schreiben, denn wenn ich wach
bin, brauche ich dich ganz. Ein Buch, zwei weitere
Tochrer und tiefe, tiefe Miidigkeit waren in den kom-
menden Jahren die Folge dieser neuen produktiven
Balance. (Meine Frau hat wihrenddessen drei Biicher
geschrieben — nur dass hier kein falscher Eindruck
entsteht.) Der befiirchtete Kontrollverlust hatte sich
als Freiheitsgewinn entpuppt.

Es war nicht das lerzte Mal, dass eine meiner
Tochter mich mit Erfolg umsteuerte. Der jiingste Fall
ist die Sache mit den Zwerghasen: Jahrelang habe ich
Haustierwiinsche erfolgreich abgewehrt — mit dem
schlagenden Argument meiner Tierhaarallergie.

kommen und man dauernd bei Selbstwiderspriichen / eR071IINEIL O / y Trotzdem stehen wir jetzt unabweisbar vor der An-
ertappt wird: ,Warum diirfen wir eigentlich niche . , =~ . ) schaffung dreier supersiifier Kaninchen. Wie konnte
Fernsehen, wenn du selbst jeden Abend glotze?* Und 12161t MiL, Aass das passieren? Das Tierhaarargument wurde mir mit
nariirlich lernen Kinder auch das lebenswichtige Aus- /- ¢ (,‘/ [/}‘[ ¢r=popy;  dem Hinweis auf unseren Garten aus der Hand ge-

€/ ,\(/\

spielen verschiedener Autorititen gegeneinander: : . schlagen, in dem man einen Stall einrichten kénne.
Aber Mama (Oma, dic Lehrerin, mein Trainer, Lisas ~ 70¢77/¢72. [ )1¢ Doch so richtig gepackt haben sie mich erst mit ihrer
Vater) hat gesagt ..." 1 SR S /') . demonstrativen neuen Verantwortlichkeit. Den Ha-

Mecine erste Umerziehung datiert schon aus den / aada (\} (_' \Q scnen sen standen nimlich — mehr noch als meine Allergie

frithesten Tagen meines Vaterseins. Ein Gestindnis  /57777/ / 1147110€71 — meine Zweifel entgegen, ob die Madchen (9, 8 und
vorweg: Ich bin einer dieser Viter, die gleich nach der ) Ko y 6 Jahre alt) schon in der Lage sein wiirden, Verantwor-
Geburt ihres ersten Kindes mehr gearbeitet habenals 77262727 Kinder tung fiir lebendige Wesen zu iibernehmen. (Denn ich

werde den Stall ganz bestimmt nicht sauber machen.)
Sie haben es gemerkt, und schliefflich wurde ich mit

zuvor. Es ist mir peinlich. Aber leugnen lisst es sich

L ibosi viiavirlactow
11ben 1l $1€71S
nicht, dass ich damals so viele Auftrige angenommen navern mindestern:

habe wie noch nie zuvor. (Ich war freier Autor.) Dieses  ¢¢) 7 / e / / 201 /' 7 ;(’ 4 ostentativem Verantwortungsbewusstsein schachmatt

Verhalten gilt heute als Inbegriff fehlgeleiteter Minn- . . d esetzt. Sie wollen die Tiere jetzt nicht mehr nur, weil
g g g 17072 13 7} v 2 /'/}‘7' 217 g. - .J. .

lichkeit, die zu iiberwinden ist. Wwie meine e1gerierl  siesosif sind, sondern weil sie sich artgerecht um sie

Ich finde das etwas ungnadig. Ich war in Panik.
Sich in die Arbeit zu stiirzen war ein Versuch, mitdem
grofiten Kontrollverlust meines Lebens klarzukom-
men. In die Vorfreude auf unser erstes Kind hatte sich
eine Heidenangst eingeschlichen, dass mein Leben,
wie ich es kannte, von einem auf den anderen Tag
vorbei sein wiirde. Heute weif ich, das war berechtigt.
Genau so kam es nimlich.

Frauen wird solche Angst (zu Recht) zugestanden.
Bei Minnern fiihren die gleichen Symptome zu mo-
ralisierender Kritik. Minner sollen sich schimen fiir
ihren wiegenfliichtigen Arbeitseifer, lautet die Bot-
schaft. Aber Beschimung hat noch aus keinem Mann
einen besseren Vater gemacht. Es gibt eine wunder-
bare Szene im Film Lost in Translation, in der Scarlett
Johannson und Bill Murray auf dem Bett liegen und
sich unterhalten. Sie — in einer Ehe-Sinnkrise — stellt
ihm die bange Frage, ob scine Ehe mit den Jahren
einfacher geworden sei. ,Nein ... ja ... Der furcht-

von Jérg Lau
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kiimmern méchten. (,Papa, wusstest du schon, dass
Kaninchen gar nicht gerne auf den Arm genommen
werden? Und dass sie ganz viel Riickzugsraum brau-
chen?*) Und was um Himmels willen kénnte ich wohl
dagegen haben, dass meine Kinder durch die Tierchen
lernen, Verantwortung zu iibernehmen?

Wir notorisch verunsicherten Eltern bekommen
oft nicht mit, dass in Wahrheit wir selbst erzogen wer-
den, wihrend wir in einem der Tausenden Erzie-
hungsberater nach Tipps und Tricks suchen, um un-
sere Kinder das machen zu lassen, was wir gerne
hitten. Die Ratgeberliteratur schildert Erziehungs-
probleme naturgemifS aus der Elternperspektive — aus
der Perspektive der Machbarkeit guter Erziechung von
oben nach unten (was auch immer gerade als solche
gilt). Sie macht es damit oft nur noch schlimmer,
wenn es mal nichr so gur liuft.

Es gibt kaum ein wohlmeinendes Elternbuch, das
einen nicht mit dem Gefiihl von Inkompetenz und
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Reue zuriicklisst. Der dinische Pidagoge Jesper Juul
— eine rithmliche Ausnahme, weil er Eltern und Kin-
der fiir grundsitzlich kompetent hilt — beschreibt das
.diffuse Schuldgefithl moderner Eltern®™ so: Es ist
weder das Gefithl, erwas Bestimmues falsch gemacht
zu haben, noch ist es ¢in grundsiwzliches Schuldbe-
wusstsein. Es hat keinen konkreten Anlass, sondern
entspringt einer allgemeinen Vorstellung. dass man
insgesamt anders sein sollte, als man ist. Man hitte
sein Leben besser im Griff und mehr Zeit haben sol-
len, als die Kinder klein waren, man hiitte versuchen
sollen, die Scheidung zu vermeiden, man hitte weni-
ger arbeiten sollen. man hirre, hitte, hitte ... Dieses
diffuse Schuldgefiihl ist ganz oberflichlich. Es macht
einen weder besser noch kliiger, und es bringt auch
den Kindern nichrs.”

Eine Moglichkeit. mit diesem diffusen Schuldge-
fiihl umzugehen. ist die Flucht nach vorn in den neu-
en ,Mutzur Erzichung”. Esist Mode geworden, gegen
~Kuschelpidagogik™ zu wettern und sich fiir Grenzen,
Konsequenzen, Benimm und Disziplin stark zu ma-
chen. Die allwissende, nie zu verwirrende Super-Nan-
ny und der prinzipienstarke Internatsrekeor vom Tvp
eines Dr. Bueb sind die dazu passenden pidagogischen
Machtfantasien. Aber am Ende kommt man mirt der
bei Fantasie-Aurorititen gelichenen Klarheit niche
weit. Die Kinder merken es, wenn man ihnen etwas
vorspielt. Sie unterscheiden instinktiv zwischen dem,
was wir vertreten, weil es angeblich verniinttig ist oder
weil man es halt so macht, und dem, was wir wirklich
von ihnen wollen.

An meinen Dr.-Bueb-Tagen erreiche ich regelmi-
Rig den Punkt, an dem mir meine cigene Erzicherei
selbst aut den Geist geht. Ich hore mir zu, wie ich
solche Sitze sage: Wie oft habe ich dir gesagt. du sollst
auf deine Zahnspange achten, setz dich birte ordent-
lich hin, schmatze du in der Schule auch so?. bitte trink
die Milch aus (sie ist gur fir deine Knochen), warum
spielst du nicht mit der schonen Ritterburg (die wir
dir zu Weihnachten geschenkt haben)?, wenn du kei-
nen Mittagsschlaf machst, kénnen wir nachher niche
ins Kino, iss wenigstens das Fleisch ...

Iss wenigstens das Fleisch? Das bist doch nicht du,
der da reder, denke ich in helleren Momenten. Ich
habe dieses Zeug irgendwo aufgeschnappt und gebe
es unter Druck gedankenlos wic eine Maschine weiter.
Ich hére mich solche Sirze ausstoflen und kann mich
selbst nicht mehr leiden. Kein Wunder. dass solches
Erzichen meist ohne Ergebnisse bleibt. Das ist wahr-
scheinlich sogar cin gutes Zeichen: Die Kinder mer-
ken auch, dass du es nichc bist, der da spricht, und
dass du auch nicht wirklich zu ihnen sprichst. Es
spricht der Erzichungsherechrigre, der sich seiner Er-
zichungskompetenz versichern will. Also machen sie
die Schotten diche, eigentlich eine gesunde Reaktion.
Mehr noch: eine Erzichungskonkurrenz. die mich
wiederum zu anderem Verhalten zwingt. Und mir
Erkenntnisgewinn verschafft.

Kompensatorisches Pseudoerziehen ist eine beson-
dere Versuchung fiir berufstitige Eltern, die ihre Ab-
wesenheit ausgleichen wollen. derenwegen sie Schuld-
gefithle hegen. Wir glauben, wir miissten besonders
deutlich Grenzen setzen, wenn wir anwesend sind.
Auf der anderen Seite lockt aus dem gleichen Grund
die Versuchung allzu grofer Nachgichigkeir: Auf eine
authentische Weise Nein zu sagen ist besonders schwer
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fiir berufstitige Eltern, die in dem Gefiihl leben, durch
ihre Entscheidung fiir den Beruf schon zu viel Nein
in die Familie zu bringen. Man neigt dazu, dies durch
ein allzu schnelles Ja zu iberkompensieren. Es ist
schwer, sich abzugrenzen, weil man glaubr, das sowie-
so schon zu viel zu tun. Wer sich selbst nicht abgren-
zen kann, kann auch seinen Kindern nichr glaubwiir-
dig Grenzen setzen. Er springt allzu leicht aus dem
falschen Ja ins falsche Nein und zuriick.

Kinder fordern uns heraus, unsere Grenzen zu
markieren und zu sagen, wo wir stehen. Man kann
auch sagen: Kinder erzichen uns dazu, ehrlich und
authentisch zu reagieren, statt uns hinter Pseudoauro-
rititen, Sachzwingen und Spruchweisheiten zu ver-
stecken. Genauso wichtig wie das Ja zum Kind ist
darum — so paradox es klingen mag — das sclbstbe-
wusste und liebevolle Nein.

Eine der grofiten Herausforderungen mit Kindern
liegt darin: Man muss lernen, sich dazu zu bekennen,
dass man dieses will und jenes nicht. Als meine Frau
nach einer lingeren Pause wieder voll in den Beruf
einstieg und manchmal abends oder an Wochenenden
vermisst wurde, kamen oft jammernd vorgebrachte
Fragen: ,Warum muss Mama arbeiten?* Ich habe das
erst mit allen méglichen Hilfskonstruktionen zu er-
kliren versucht: Weil wir das Haus bezahlen miissen,
weil der Chef sonst sauer ist, weil es nun mal ihr Beruf
ist (so wie du in den Kindergarten musst).

Es har alles nichts geholfen. Irgendwann nahm ich
mir ein Herz und sagte: . Weil sic wirklich gut in ih-
rem Beruf ist und es ihr Freude macht.” Die Trauer
iber die Abwesenheit der Murter war damit zwar
nichr weg, aber die Sache war verstindlich geworden.
Zu wissen, dass Mama weg ist. weil sie erwas tur, das
ihr wichrig ist, hat meine Tochter beruhigr.

Es ist richtig, dass die Eltern Grenzen setzen miis-
sen. Aber genauso wichtig ist es, dass sie — von Anfang
an und dann immer mehr — auch die Grenzen der
Kinder akzeptieren. Das geht auf Kosten der Harmo-
nie, die wir alle in der Familie suchen. Aber in der
Familie, ich lerne das immer noch. geht es viel weniger
um Harmonie, als einem vorgemacht wird. Viel wich-
tiger ist eine grundsitzliche Lebensfreude, ohne die es
weder Bindung noch dic Fihigkeit zur Freiheit geben
kann. Und die schliefit das Neinsagen und das Aus-
halten des Neins der anderen ein. Eltern miissen das
ihren Kindern gegeniiber lernen, auch auf Kosten der
guten Stimmung. Nur dann werden die Kinder auch
lernen, ,mit gutem Gewissen Nein zu sagen™ und ei-
genstindige Menschen werden. ,Nur wenn wir erle-
ben*, schreibt Jesper Juul, .dass wir auch Nein sagen
diirfen und dass unser Nein respektiert wird, kénnen
wir aus ganzem Herzen Ja zueinander sagen.”

Wie schwer es ist, das Nein der Kinder zu akzep-
tieren, habe ich erst kiirzlich erleb, als meine Téchter
mir vorfiihren wollten, dass sie allein Pfannkuchen
backen konnen. Ich durfte zwar zugucken, aber nichts
sagen. (,Gar nichrs, verstehst du. Keine Tipps. Dann
kriegst du auch einen ab.”) Es war ziemlich schwer,
die Klappe zu halten, als sie etwa zehn Eier mit einer
Prise Mehl und Bergen von Zucker verriihreen. Ich
habe mich nur mit Not beherrscht. Die Pfannkuchen
trieften vor Fert und waren extrem siifs.

Aber irgendwic haben sie doch besonders kastlich
geschmecke.
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- ,Hell die'Lieder klingen®
Pfadfinder vom Stamm
Martin-Luther-King

* ausdem pfilzischen
Frankenthal beim Sommer-
lager im Elsass

Von ULI HAUSER, ANDREA SCHAPER und HARDY MULLER (Fotos)

Is wir Kinder waren, waren wir |
viele. Kerskens gegentiber hatten |

neun, Oelingers die Strafe hoch
fiinf, undzu Hause waren wir sechs. Jungs

spielten Fufiball und Midchen Gummi- |
wir schnitzten Steinschleudern, |

twist,
jagten Hasen. Die Eltern liefen uns laufen,
und wenn die Erwachsenen zusammensa-
Ben, bekamen wir einen eigenen Tisch.
Aus der ersten Zigarette, so mit elf, wurde
gleich eine ganze Packung, danach war uns
schlecht, aber niemand hat es bemerkt. Die
Welt war grof3, die Kinder waren klein.
Wir haben Regenwiirmer zerteilt und

Heuschrecken geschluckt. Bauten Héhlen |
hinter Hecken und klauten Apfel von den |

Biumen. Machten Feuer, was wir nicht
sollten, und fielen von Mauern, was wir

nicht wollten. Wir streunten durch die |

Felder, stauten den Bach und waren immer
dreckig. Die schlimmste Strafe war Hausar-
rest. Wenn wir eine Uhr brauchten, schau-
ten wir hoch zur Kirche, Wir hatten Zeit.
Das ist nicht lange her. 30, 40 Jahre.
Heute ernten Eltern von drei Kindern mit-
leidige oder bewundernde Blicke. Wenn
Jungen und Médchen sich verabreden wol-
len, brauchen sie ein Telefon. In der Kiiche
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hingen Terminpline. Auf dem Fufiball-
platz, ein paar Hduser weiter, bolzt nie-
mand. Der neunjihrige Lewin hitte noch
donnerstagnachmittags Zeit, aber sein
bester Freund sitzt bei der Nachhilfe, sonst
schafft der in acht Jahren das Abi nicht.
Lewins zweitbester Kumpel wohnt einen
Kilometer weiter, darf aber allein nicht los.
Konrad von gegeniiber {ibt nach den Haus-
aufgaben Klavier, und Elian, zehn, hockt
lieber am Computer. Da kann er so tun, als
sel er schon 18. Die Welt ist klein, das Kind

- schon grof3.

KINDHEIT HAT SICH VERANDERT. Eltern
organisieren die Freizeit, Mitter sind Fami-
lienmanager. Kinder zwischen drei und fiinf
Jahren sehen taglich 70 Minuten fern. Schon

in der dritten Klasse hat ein Drittel der Kin- |

der einen eigenen Fernseher. Neun- bis
Dreizehnjahrige sitzen 90 Minuten am Tag
vor dem Computer. Kindheit findet drinnen
statt, man muss nicht mehr aus dem Haus.
In Deutschland leben heute zwolf Milli-
onen Kinder unter 15 Jahren, sechs Millio-

nen weniger als 1970. In Grofstidten wie |

Hamburg wohnt nur noch in jedem ftinften
Haushalt ein Kind. Ein Viertel der Kinder

Reader “Was brauchen Kinder wirklich?”

wichst ohne Geschwister auf. Viele nur al-
lein mit Mutter oder allein mit Vater. Die
klassische Grofifamilie mit Oma und Opa im
Haus erlebt nur eins von hundert Kindern.

Die Spielpldtze sind eingezdunt, die
Bolzplitze verschwunden. Kinder kicken
jetzt in Kéfigen. Vor Sandkisten sieht man
mehr Erwachsene als Kinder. Als neulich
Schuljungs in Hamburg ein paar Bretter
auf die Aste einer Kastanie legten und ihre
Konstruktion zum Baumbhaus erklirten,
holte ein Mann vom Griinflichenamt sie
runter — sie kénnten sich verletzen.

Immer hidufiger ersetzen Vater und

- Mutter die Spielkameraden. Jedes dritte
. Kind im Alter von acht oder neun Jahren,

das ergab eine Untersuchung des Deut-
schen Jugendinstituts, wiinscht sich mehr
Kinder zum Spielen; jedes zehnte Kind ist
ohne einen guten Freund. Nur knapp ein
Viertel aller Kinder trifft sich heute noch
mit drei oder mehreren Freunden nach der
Schule. Jedes dritte Kind wohnt in Verhilt-
nissen ohne ausreichende Spielmoglich-
keiten. Kein Wald, keine Wiese, kein Platz
zum Toben.

Eltern haben Angst, die Kinder auf der
Straf8e oder im Park spielen zu lassen. Dass
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sich Viter und Miitter um das Wohler-

gehen ihrer Kinder sorgen, ist nichts Neu- |

es. Aber wenn man mit Erziehern und
Arzten, Lehrern und Therapeuten spricht,
wird eines rasch deutlich: Der Umgang
mit Kindern war schon mal gelassener.

»1)as wichst sich aus* ,,das renkt sich ein® |

»das wird schon werden“: Man hort es
nicht mehr oft. ,Gute® Eltern wollen sich
kiimmern, wollen die Dinge richten. Ty-
rische Szene: Als sich beim Hockey-

aining eine Mutter in den Streit ihrer
Ifjdhrigen Tochter mit zwei Jungen ein-
nischt, fragt das Méddchen laut: ,,Mama,
darf ich mich wenigstens mal ohne deine
Hilfe streiten?

Martin Meyer-Stoll
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Es gibt immer noch bése Jungen und

schlechte Madchen, Autos, Treppen, Gar- |
tenteiche. ,,Kinder sind heute nicht dngst- |

licher®, sagt Heike Ramm, Kinder- und

Jugendirztin aus Seevetal bei Hamburg,

»Aber die Eltern sind iibervorsichtig. Und

nehmen den Kindern damit viel von der |

Fihigkeit, Gefahren zu erkennen

DER NATURLICHE UMGANG geht verlo-
ren. Das beginnt bei den Vorsorgeuntersu-
chungen. Weichen die S6hne und Tochter
von der Norm ab, weil sie fiir das eine oder
andere mehr Zeit benétigen, geraten El-
tern in Panik. Lauft das eigene Kind als

einziges in der Krabbelgruppe noch nicht |
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heute nicht
‘angstlicher"

.Jetzt fahr'n wir iber'n See™:
 ein paar Bretter, Tau und leere

Fasser - und fertig ist das Floft.
Paddelnde Jungs an der Miiritz

mit zwolf Monaten, fragen El-
tern nach Krankengymnastik.
Dass Dummerchen manchmal
frither mit dem Sprechen be-
ginnen als die spiter Klugen,
beruhigt nicht. ,,Genies wie Fin-
stein’, sagt Kinderirztin Heike
Ramm, ,wiren heute schon im
Kindergarten gestutzt worden:
Der kleine Einstein stotterte.

Wenn Eltern den Nachwuchs
bereits im Kindergarten fiir den
weltweiten Konkurrenzkampf abrichten,
bleibt Kindheit nicht der mehr oder weni-
ger geschiitzte Raum, zu dem er in den ver-
gangenen 50 Jahren geworden war. Frither
hief es: Raus auf die Strale, spielen. Heute:
Ab nach Hause, lernen. Damit Chinesen
dir spéter nicht den Arbeitsplatz wegneh-
men. ,In unserer Epoche® schreibt der
Psychoanalytiker Miguel Benasayag, ,,hat
sich in der westlichen Zivilisation ein Wan-
del vollzogen: von einem maRlosen Ver-
trauen in die Zukunft zu einem fast ebenso
tibertriebenen Misstrauen

So wird Kindheit als eine Zeit voller Ge-
fahren wahrgenommen. Heute spekulieren
Eltern eher dariiber, was passicren =
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kénnte, als dariiber nachzudenken, welche

Erfahrungen sie ihren Kindern zumuten |

konnen. Auch korperliche Verletzungen
werden nicht mehr als normale Begleiter-

scheinung des Grofwerdens akzeptiert. |
Klettern Kinder auf Baume, liegen ihren

Eltern die Worte ,Komm da sofort runter !«
oder ,,Du wirst dir wehtun!“ im Mund.
Die Erwachsenen entscheiden, wie sich
Kinder zu fithlen haben, und erwarten,

dass sie ihre Empfindungen bestdtigen: |

Kind, zieh dir die Jacke an, Mama ist kalt.

KINDER WOLLEN DAS NICHT. Sie sehnen
sich nach Riickzugsorten, jenseits des
Computers. Nach Vertrauen in die eigene
Kraft. Gelegenheiten, ihr Kénnen zu be-
weisen. Nur so funktioniert Evolution. In
der Kindheit wiederholt sich die Entwick-

lungsgeschichte des Menschen. Der auf-

rechte Gang, das Entdecken der Sprache,
der Umgang miteinander: Zu jeder Zeit
war es wichtig, dass die Alten den Jungen
ihre Erfahrungen weitergaben und sie zu
neuen ermutigten.

Kinder brauchen Abenteuer. Das Wort
ist verwandt mit dem lateinischen ,adve-
nire; was so viel bedeutet wie ,sich ereig-
nen” oder ,herankommen*. Unvorhergese-
henes zu meistern, wenn die Welt entdeckt
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wird. So, wie es zum Beispiel die Pfadfin- |

der tun.
»Eigentlich wollte ich nach Hause, als
der Wind aufbrauste; sagt Philipp, elf. Er

seinem Schlafsack entleerte und Blitze tiber
Baumwipfeln zuckten, ,so wie bei Harry
Potter. Kalt war es im Wald, und am Tag
danach waren alle Klamotten nass. Wie

gern hitte Philipp seine Mutter angerufen, |
ob sie ihn abholen kommt. ,,Ich wire fast |
| Kinder ist kompliziert geworden. Wo Part-
Aber Philipp hat seine erste grofie Wan- |

erfroren’; sagt er.

derung dann doch geschafft, gemeinsam

mit den Pfadfinderfreunden aus Frank- |

enthal bei Mannheim, beim Sommerlager
im Elsass. Drei Tage war seine ,,Sippe” mit

Kompass und Kochgeschirr durch die Ge- |

gend gestreift, ohne morgens zu wissen, wo
man abends schlift. Unter Eichen im Wald,
in der Scheune beim Bauern? Sie lernten,

dass Nordwesten ist, wo Moas auf Biumen

wiichst, und Siidosten, wo der Borkenkifer
sich am wohlsten fiithlt. So eine Wande-

rung, ein ,,Haijk®, wie die Pfadfinder sagen,

gilt als Hohepunkt eines jeden Zeltlagers.
Noch besser allerdings sind die Abende da-

nach, wenn sich die ,Uberlebenden® am |

Lagerfeuer an Gedanken wirmen, wie vie-
len Gefahren sie gemeinsam trotzen konn-

Reader “Was brauchen Kinder wirklich?”

hatte Heimweh, weil sich eine Wolke iiber

ten. Und dass die Eltern da-
von nichts mitgekriegt haben.
»Das war richtig gut sagt
Philipp.

Und es ist gut, dass Philipps
Eltern ihn zu den Pfadfindern
schicken. Hier geht es um
Knoten, nicht um Noten.
»Die Kinder bekommen dort
nicht alles vorgekaut, sagt
Wolfgang Bergmann, Chef
des Instituts fiir Kinderpsy-
chologie und Lerntherapie
in Hannover. ,,Sie entdecken,
was in ihnen steckt, und er-
zichen sich gegenseitig™ Ler-
nen, wie man Zelte baut und
Sterne zdhlt. Wie man Ver-
antwortung tibernimmt, weil
man nicht allein ist auf der
Welt. ,Ich kann Eltern nur
ermuntern, ihren Kindern
diese Erfahrung zu ermégli-
chen: dass die Dinge auch mal
schief laufen konnen.

Aus Niederlagen lernen, in
der Not erfinderisch sein, mal
nicht wissen, wo es langgeht:
Das sind wichtige Schritte, die
nicht jeder wagt. ,Wir Eltern
befinden uns in einer stindi-
gen Unruhe in Bezug auf unsere Kinder®,
sagt Bergmann. ,Wir ertragen es nicht,
wenn sie irgendeine Art von Unzufrieden-
heit dufern. Wir méchten alles Gute fiir
sie, und wir mochten es im UbermaR. Und
genau dies tut Kindern nicht gut®

Die Tochter und Séhne von heute wer-
den unterfordert und iiberschitzt. Noch
nie konnten Eltern ihren Kindern so viele
Angebote machen - und noch nie haben
sie thnen so viel abverlangt. Die Welt der

ner kommen und gehen, werden sie zum
einzig verlasslichen Bezugspunkt. Zum Er-
satz fiir den Ehemann. Oder fiir die Ehefrau.
Aus Erziehung wird Beziehung.

Die Kindheit bewegt sich mehr und
mehr zwischen den Extremen Gewinner
und Verlierer, Verwthnte und Vernachlis-
sigte. 2,6 Millionen Médchen und Jungen
leben in Armut. Thre Bildungschancen sin-
ken, sie kommen nicht raus aus ihren Vier-
teln. Es gibt Eltern, da dreht sich alles ums
Kind. Jedes Signal ist von grofiter Bedeu-
tung, jede Winzigkeit wird gedeutet, Und
es gibt Eltern, die nur mit sich beschaftigt
und deren Kinder dem Auf und Ab ihrer
Befindlichkeit ausgeliefert sind.

Beurteilen zu wollen, ob Kindheit schon

- mal besser oder schlechter, gliicklicher =
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oder langweiliger, aufregender oder be- |
hiiteter war, bringt wenig Gewinn. Welche |
Kindheit meinen wir denn? Die eigene in |
den 60er oder 70er Jahren, als der liebe |
Gott alles sah? Die von Vater und Mutter |
im Krieg, als Knirpse Kartoffeln klauten |
und sich beim Fliegerangriff in Kellern |
duckten? Zucht und Ordnung bei den |
Grofeltern, als die Rute aus bosen Kindern |
gute machen sollte? Die Kindheit des 19. |
Jahrhunderts in Bergwerken, als gebiickte
Kinder Loren schoben? Oder fangen wir |
bei den alten Griechen an, bei denen das |
Wort ,,Kind“ auch Sklave bedeutete?
Wenn Erwachsene iiber Kindheit reden, |
wird es emotional. Waren die Zeiten wirk- |
lich besser, als im Fernsehen niemand Er-
zichungsberater spielte? Ein ,,befriedigend”
in der Schule keine Heulkrampfe ausloste? |
»Pisa“ an einen schiefen Turm und nicht an
»hoher, schneller, weiter” erinnerte? Schii- |
ler eher ans Schwinzen dachten als an die
schlauen finnischen Kinder, die im interna- |
tionalen Vergleich so gut sein sollen ?
Eltern und Erzieher sind verunsichert.
Was ist richtig, was falsch ? Die Berater-Ge-
sellschaft hat sich im Kinderzimmer breit |
gemacht: Soll ich mit meinem Kind spre- |
chen, bevor es auf der Welt ist? Darf ich |
mein Kind ldnger als drei Minuten schrei- |
en lassen, wenn es schlafen lernen soll?
Braucht mein Kind Grenzen? ‘
Perfekt sollen sie sein, die Viter, die |
Miitter, die Kinder. Heute muss alles gelin-
gen, darf nichts versdumt werden. Alte Ge- |
wissheiten sind dahin, neue noch nicht in
Sicht. Die Solidaritit mit Eltern brockelt. |
Verwandte und Freunde fiithlen sich nicht
mehr mitverantwortlich, und aus den Dér- |

Martin Meyer-Stoll
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fern wachsen Reihenhaussiedlungen mit
hohen Hecken. ,,Die moderne Kleinfami-
lie%; sagt Psychologe Wolfgang Bergmann,
»lebt in einer hoch individualistischen Kul-
tur” Jeder fiir sich, keiner fiir alle.

Auch viele Kinder ahnen lingst, wie un-
iibersichtlich die Welt geworden ist. Sie ha-
ben Zusammenhinge verstanden, aber mit
diesem Wissen ist ihnen nicht geholfen.
Denn die Sehnsucht nach Geborgenheit
und Wirme bleibt. Aber wer ist da, wenn
Dieter Bohlen Feierabend hat? Der Lehrer
sich nicht um alles kiimmern kann, und

| die Oma lieber golfen geht anstatt Ge-

schichten zu erzihlen?

| ES SIND DIE ELTERN. Sie mtissen Fels sein

in der Brandung, Halt geben, Orientierung
bieten. Nicht persénlich beleidigt sein,
wenn ihr Kind Probleme hat. Denn Pro-
bleme sind wichtig. ,,Das Gehirn® sagt der
Gottinger Neurologe Gerald Hiither, ,ist
ein Instrument zur Bewiltigung von Pro-
blemen. Damit Menschen sich entwickeln,

| missen sie sich Schwierigkeiten stellen

und sie 1osen.”

Den Hirnforscher treibt die Frage an,
was Kinder zu starken, belastbaren Per-
sonlichkeiten macht. Welche Erfahrungen
sie brauchen, welche Gefiihle sie durch-
lebt haben sollen, um Selbstgewissheit zu
erlangen, um nicht bei kleinsten Prus-
trationen das Gleichgewicht zu verlieren,
um das Leben zu meistern. ,,Kinder brau-
chen Autoritdten, sagt Hiither, ,die da-
fir sorgen, dass sie ihr Potenzial entfal-
ten konnen. Und Eltern, die ihnen Pro-
bleme bereiten, aber auch bei der Losung
helfen® Je gréfler die Probleme, desto

besser: ,Aber sie miissen beherrschbar
sein.

Starke Viter und starke Miitter sind
notwendiger als je zuvor. Sie diirfen sich
nicht selbst schwichen, weil sie meinen,
mit ihren Kindern auf Augenhéhe sein zu
miissen. Eltern brauchen Grenzen: Statt

Kinder zu ermahnen, immerzu Riicksicht

auf die Lebenswelt der Erwachsenen zu

nehmen, sollten sie auf die Realitit ihrer
Kinder achten.
Wenn Frauen heute mit 35 auf die Uhr

. schauen, um mit 42 Mutter zu sein, und in

der Werbung von ,,Neuanschaffung® die
Rede ist, wird Geburt zu einem Verdienst
und das Kind zu einem Luxus, den man
sich leistet. Fufiballtrainer geben genervt
auf, weil ehrgeizige Miitter mit Vereins-
wechsel drohen, sollte der begnadete Sohn
nicht sofort eingesetzt werden. Das Kind
bekommt, was es will, nicht, was es braucht.
Vergebens, klagt ein Vater, habe er sich bei
cinem Elternabend fiir ein Handyverbot
auf der Reise einer fiinften Klasse einge-
setzt. Er sei tiberstimmt worden: Die Mehr-
heit der Miitter und Viter wollte dies ihren
Kindern nicht zumuten.

Oder sich selbst nicht. Denn das Handy
wird zur verldngerten Nabelschnur. Heute
besitzt jeder dritte Achtjihrige ein mobiles
Telefon. Eltern wollen wissen, wo sich ihr
Kind gerade befindet. Telefongesellschaften
bieten Rundumiiberwachung. Kommt das
Kind nicht piinktlich aus der Schule, or-
tet es ein Satellit auf etwa 50 Meter. Ein

| Kaffeeroster bot jetzt ein ,kindgerechtes

Handy mit Paniktaste” an
Die gefiihlte Gefahr wichst. Da helfen
auch keine Zahlen. In den vergangenen =

Den %lumh\nyeiger ant dieﬁ '
mit einem Stift den Abschnitt :
dertwolf snd deim Stundmzei' ¢

1 das Problem,
desto besser
Wenn wir erklimmen schwindeinde

Hohen™: Im Waldkindergarten milssen
sich Klettermaxe jeden Meter erarbeiten

Reader “Was brauchen Kinder wirklich?”
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s
EEZ ADRESSEN GEEa STy

Und raus mit euch!

Kinder wachsen, jeden Tag
ein Stlickchen. Nichts hilft dabei
so sehr wie Spiel und Abenteuer.
Am besten mit Freunden

“oder in der Gruppe. Hier eine
kleine Auswahl, wo dies
in Deutschland moglich ist

Die beiden groften deutschen
Pfadfinderverbénde sind die

® katholische Deutsche Pfadfinderschaft
Sankt Georg (DPSG) und der

@ evangelische Verband

Christlicher Pfadfinder (VCP).

Pfadfinder verstehen sich auf lebenslanges

Altersgruppen, von 7 bis 20 Jahren.

Mehr Infos iiber Gruppen in Ihrer Nahe:
www.dpsg.de und www.vep.de

Spannende Erfahrungen bieten Kindern ab
zehn Jahren die deutschen Jugendfeuer-
wehren; www.jugendfeuerwehr.de
Adressen der deutschen Waldkindergérten
finden sich unter www.bundesverband-
waldkinder.de. Uber Abenteuerspielplitze
und Kinderbauernhéfe informiert
www.bdja.org.

Eine einzigartige Initiative ist der Kinder-
wald in Hannover. Hier bauen Jungen und
Médchen an einer neuen Welt fiir Kinder.
Mehr unter www.kinderwald.de. Kinder und
Jugendliche zu ermutigen, sich in ihrer
Gemeinde neue Freirdume zu erobern, ist
das Konzept des Thiiringer Bildungsmodells
.Neue Lernkultur in Kommunen",

Infos unter www.nelecom.de

62 STERN 39/2007
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Kreuz-, Diagonal- und
Langsbund fiir verschiedene Anordnungen

schrankt die
Entwicklung ein

#Wir sind jung, wir kennen keine
Sorgen": Schlammschlacht
im Pfadfinderlager in Bruchsal

30 Jahren wurden nicht mehr Kinder ent-
filhrt und getétet als frither, aber heute

L liest man von jedem Schicksal in der Zei-

tung. Auch Verkehrsunfille, in die Kinder

- verwickelt waren, sind in den letzten Jahren
- weniger geworden. Die Sorge nicht.

Angst, Verunsicherung und Ohnmacht

schrinken die kindliche Entwicklung eben-
. so ein wie Unterforderung, Verwohnung

oder mangelnde Anregung. Bereits Em-

bryos lernen im Mutterleib, iiber sich hin-

auswachsen zu kénnen. Siuglinge werden
noch bewegt, durch Schaukeln oder Wie-
gen. Dann wagen sie sich, durch die Erfah-
rung von Sicherheit bestitigt, immer weiter
vor, krabbeln, laufen und Klettern. Zwei-

.~ bis Vierjahrige entdecken ihren eigenen
. Willen. Werden Kinder in dieser Phase
Lernen und bieten Erlebnisse in verschiedenen £
~  bewiltigen und Erlerntes zu probieren, ver-
kiimmert ihr Forscherdrang. Sitzen Kinder

damit allein gelassen, kleine Probleme zu

vor dem Fernseher, sind sie zur Passivitit
verurteilt. Auf thre Fragen bekommen sie

keine Antworten, sie kdnnen nichts dndern, |
nichts verhindern, nicht eingreifen. Sie ler- |

nen, auf sie kommt es nicht an.

ES GEHT AUCH ANDERS. In Waldkinder-
girten blitht die Fantasie. Alles, was man
sich vorstellen kann, wird wahr. Der Stock
wird zur Kreide, zum Schwert und zum

| Loffel. Bei Regen schiitzen Planen, wer zur
. Toilette muss, braucht eine Schippe. ,Wir

verwechseln Leistung nicht mit Erfahrung
und Resultate nicht mit Entwicklungen®
sagt Markus Riebandt, Vorsitzender des
Tragervereins vom Waldkindergarten in
Adendorf bei Liineburg. Der Grundschul-
lehrer sammelte vor fiinf Jahren Eltern um

. sich, die auch wollten, dass die Sinne ihrer

Kinder geschult werden, sie die Jahres-

Reader “Was brauchen Kinder wirklich?”

zeiten erleben und die Natur begreifen.
Wer hier auf Baume klettert, hat sich jeden
Hohenmeter erarbeitet. ,Wenn die Kinder
zu Klein sind, miissen sie eben iiben®; sagt
der zweifache Vater. ,,Sie bekommen ihre
eigene Zeit.*

Mittlerweile gibt es in Deutschland fast
700 solcher Initiativen. ,Waldkinder haben
einen grofieren Wortschatz und ein star-
keres Immunsystem, sind kreativer und
spontaner, sagt Markus Riebandt.

Obwohl Kinder heute sicherer leben als
vor 100 Jahren, nicht wegen verseuchter
Milch an Tuberkulose erkranken oder we-
gen Vitamin-C-Mangel an Skorbut, hat
jedes vierte Kind in Deutschland mit acht
Jahren bereits eine Therapie hinter sich.
Beim Ergotherapeuten. Beim Logopéden.
Oder beim Psychologen. Arzte beobachten
typische Managerkrankheiten. Jedes funf-
te Kind, sagt der Bielefelder Soziologe
Klaus Hurrelmann, leide an Stresserschei-
nungen wie Nervositit, Schlafstorungen
oder Kopfschmerzen. Schon 1996 wurden
15 Prozent aller Psychopharmaka Kindern
verschrieben. Vor allem Antidepressiva.

Das Medikament der kontrollierten
Kindheit heifit Ritalin. Dieser ,Bravma-
cher* veridndert den Stoffelwechsel des Ge-
hirns und stellt zappelnde Kinder ruhig.
Nach Angaben des Frankfurter Sigmund-
Freud-Instituts stieg die Ritalin-Vergabe in
den vergangenen zehn Jahren um das 270-
Fache. Mittlerweile werden in Deutschland
150000 Kinder wegen ,,Aufmerksambkeits-
storung” und ,,Hyperaktivitiat® behandelt,
400000 Kinder gelten als ,verhaltensauffal-
lig". ,Das ist eine bequeme Diagnose®, sagt
der Wiesbadener Psychologe Jochen Len-
dle. ,Wenn die Eltern horen, dass ihr Kind
krank ist, sind sie eher beruhigt: Sie =
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5 RAT VOM EXPERTEN |

miissen dann nicht tiefer ergriinden, war-
um es von der Norm abweicht. Oft aber
18sen innere Angste die Unruhe aus:®

In einer Studie mit mehr als 5000 Frank-
furter Kindergartenkindern kamen Jochen
Lendle und seine Kollegen zu einem er-
staunlichen Ergebnis. Auffillige Kinder und
ihre Eltern wurden intensiv betreut und be-
raten, statt mit Pillen beruhigt. ,Wir konn-
ten Aggressionen und Angste deutlich ab-
bauen®, sagt der Psychologe, ,aber nicht
den Bewegungsdrang. Weil wir vergessen
haben, wie lebendig Kinder sind, wird aus
Toben und Rennen schnell Hyperaktivitat.*
Auch Untersuchungen der Universitit Bre-
men zeigen, dass 70 Prozent der Ritalin-
Verordnungen iiberfliissig sind.

nVIELE KINDER SIND KAPUTT*, sagt Ingolf
Fleckna aus Halle. Der gelernte Schlosser
organisiert Freizeiten an der Miritz. Von
Mai bis September erméglicht er fiir den
Reiseveranstalter ,Jutou“ Kindern und
Jugendlichen ein paar Abenteuer. Kentern
mit Booten, Floff bauen, Kaninchen im
Lehmofen schmoren. ,,Heute, sagt Fleck-
na, »ist es schon ein Erfolg, wenn die
Kinder nach zehn Tagen Zelten nicht mehr
ihren Gameboy vermissen

Dort, wo Seeadler nach Barschen
schnappen und Blindschleichen durchs
Unterholz schléngeln, erzahlen Achtjah-
rige, dass sie zum Geburtstag ein Handy
geschenkt bekommen haben und den Papa
nun auf der Mailbox fragen, ob sie zum
Spielen raus diirfen. Die Groflen schwir-
men von Klonkriegern und Rollenspielen
im Internet. Andere sind froh, den ganzen
Tag barfufl laufen zu dirfen. Robert, neun,
sagt, hier brauche er keine Pillen, die ihn in
der Schule so still machen. Ihn faszinieren
wandernde Ameisen.

Wehmiitig sitzt der elfjdhrige Luigi aus
Berlin am Lagerfeuer. Er kommt aufs
Gymnasium und fiirchtet, nur noch in den
Ferien Zeit zum Spielen zu haben. So wie
es bei einigen Freunden schon lange ist.
»Schule bis vier und zwei Stunden Haus-
aufgaben®, sagt er. ,Dann hast du doch zu
nichts mehr Lust

Viele Kinder sind schlecht drauf®, sagt
Hannah Karl, 12, aus Ladenburg bei Hei-
delberg. Die Gymnasiastin schreibt in ihrer
Schiilerzeitung ,Tempus® Artikel, warum
so wenig Zeit zum Spielen bleibt. ,Von mei-
nen fiinf besten Freunden®, sagt sie, ,,kann
ich mich nur noch mit zweien spontan ver-
abreden. Die anderen kommen sich schon
blod vor, dass sie immer absagen miissen,
weil sie lernen sollen Einem Freund habe
die Mutter jetzt wegen schlechter Noten =
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Was Eltern und

P P N

Wolfgang Bergmann,
58, leitet das Institut
fuir Kinderpsychologie
und Lerntherapie

in Hannover

inder brauchen Gren-

zen, Kinder brauchen

Konsequenz, Kinder
brauchen Disziplin: Dieses Den-
ken bekommt man in Deutsch-
land aus den Kdpfen wohl nicht
mehr heraus. Meine Erfahrung
ist, dass wir mit diesen Vor-
schldgen nicht weiterkommen,
Wonach Kinder sich sehnen,
sind gute Autoritaten. Vater
und Miitter, die Verldsslichkeit
bieten und liebevolle Fiirsorge.
Diese bilden das Fundament
fiir Stabilitat im Leben,
Auf Kindern liegt heute eine
sehr viel komplexere Last als zu
der Zeit, in der wir Eltern Kinder
waren. Frither schauten Vater
und Miitter mit vergniigter Dis-
tanz auf ihre S6hne und
Tochter, heute sind viele Kinder
emotional verstrickt in die
Selbstliebe und die Angste ihrer
Eltern und leider auch in deren
Ehrgeiz. Bewusst oder unbe-
wusst werden Kinder heute in
radikale Rivalitaten getrieben:
nicht ich muss gut sein”,
sondern ,ich muss besser sein".
Die wahren Bediirfnisse des
Kindes spielen keine Rolle.
Die gibt es aber von Geburt an.
Denn eine der wenigen
psychologischen Gewissheiten
ist, dass die ersten 18 Monate

Kinder stark macht

e \ olf

die pragendste Phase im Leben
eines Menschen ist. Erfahren
Kinder in dieser Zeit Stabilitit,
brauchen sich Eltern um die
nachsten Jahre keine Sorgen zu
machen. Ihr Kind wird vielleicht
mit 14 meckern, weil es um
halb zehn zu Hause sein muss.
Es wird aber nicht zusammen-
brechen. Denn in ihm wird sich
eine Erinnerungsgewissheit
gesammelt haben, die sagt:

Im Grunde ist alles gut. Dieses
positive Gefiihl ist im Gehirn
messbar.

Woher kommt es? In den ersten
18 Lebensmonaten haben Kin-
der wandelbare Ich-Gefiihle
und sind sehr empfindlich. Ihre
Individualitt kommt von au-
fen. Da sind Mama und Papa,
und zwar in dieser Reihenfolge,
vielleicht noch die Grofeltern
oder die beste Freundin der
Mutter. Wenn die Mutter das
Kind anstrahlt, fiihit es sich
sicher. Spriiht vor Lebenslust.
Der Austausch zwischen Mutter
und Kind ist feinfiihliger als
das Zusammenspiel des besten
Orchesters der Welt.

Spater entdeckt das Kind den
Vater. Er hilft, aus der Verbun-
denheit mit der Mutter heraus-
zutreten, Jetzt, im Alter von 18
bis 24 Monaten, locken Aben-
teuer und Wagemut. Der Vater
ist Fithrer und Vertrauter in
dieser fremden Welt, denn er
findet sich in ihr zurecht.

Unter seinem Schutz beginnt
das Spielen. Der Bauklotz wird
plétzlich zum Flieger. Im Spie-
len lernen Kinder Geschicklich-
keit und die Verfiigungsgewalt
iiber ihren Korper. Das Kind
entdeckt den Raum, wenn es
mit den Klétzen wirft. Und
dreht doch immer den Kopf
nach der Mutter, um sich

des tief sitzenden Bindungsge-
fiiges zu vergewissern. Kinder
sind verdammt konservativ.

Bergmann erklart, wie

Mutter und Vater sind

Wenn alles in Ordnung ist, wagt
sich das Kind an das nachste
Abenteuer. Es stellt sich allein
auf die Beine, fallt immer wie-
der hin, es ist eine unglaubliche
Anstrengung und auch immer
wieder ein Schrecken, dem sich
kein verniinftiger Erwachsener
aussetzen wiirde. Warum tun
sie das? Es ist wohl, wie Goethe
sagt, die .eigentiimliche Kraft",
die uns vorantreibt.

Das Kind entdeckt die Haut als
Grenze und das Gefiihl: ch

bin drinnen, und draufien ist
die Welt. Daraus entsteht
Emotionalitat und spater die
Sprache. Erst mit vier Jahren

verstehen Kinder, dass ein Stuhl

nicht nur ein Stuhl ist,
sondern zum Tisch gehért.
Das ist die Kausalitat.

Binden sich Vater und Mutter
also vor allem in den ersten

Kinder sind
verdammt
konservativ”

drei Jahren in die Entwicklungs-
schritte ein, horen die Kinder |
auf sie. Dann kann man sie auch |
loslassen. Denn die Liebe der
Kinder zu ihren Eltern hért nie
auf. Sie sitzt in jeder Faser ihrer
Neuronen. Und so reicht dann
manchmal nur ein Blick: Sie ge-
horchen. Halten Konflikte aus.
Und zerbrechen nicht. Weil sie
sich der positiven Gefiihle der
arsten Lebensmonate erinnern.
Gelingt dies nicht, entwickeln
Kinder kein Vertrauen und keine
Geduld. Sie sind fix auf den
Beinen und stolpern iiber jeden
Stuhl. Alle Psychologenkunst
versagt, solange die Eltern
keine Beruhigung, Fiihrung
und Orientierung bieten.

So kompliziert ist das.
Einfacher geht es nicht!

Reader “Was brauchen Kinder wirklich?”
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sogar das Handballspielen verboten. Wenn
Hannahs Grofvater erzahlt, dass er frither
zum Fuf3ballspielen auf den Hof gegangen

und immer einer da gewesen sei, sind das |

Geschichten wie aus einem fremden Land.

»Mehr als drei Kinder treffe ich nach der
Schule hochstens an einem Geburtstag®, |

sagt Hannah. Dass sie durch die Ver-

kiirzung der Schulzeit von 13 auf 12 Jahre |
' vor dem Hofladen der Eltern Blumen und

noch schneller noch mehr lernen soll,

macht sie wiitend. ,,Mich interessiert nicht, |
ob ich ein Jahr jiinger oder dlter bin, wenn |
ich Abitur mache. Die Kindheit gibt es |

nur einmal.

DER DRUCK STEIGT. In Bayern bekommt
jeder fiinfte Schiiler bereits in der dritten
oder vierten Klasse Nachhilfeunterricht,
damit der Sprung aufs ,Turbogymnasium®

gelingt. Ratlose Eltern rufen die Schulbe- |

ratung an, ihr Kind habe gerade eine Finf
nach Hause gebracht, was nun zu tun sei.
In ciner Studie des Bielefelder Entwick-
lungspsychologen Arnold Lohaus berich-
ten 72 Prozent der befragten sieben- bis

elfjghrigen Méadchen und Jungen von |
Stresserlebnissen. Und ihrer Angst vor |
. ein Erwachsener auf. Die Groflen achten

Fehlern.

In Amerika und England sind das ,Ver-
schwinden der Kindheit“ und ,,Elternpara- |
noia“ seit Jahren ein Thema. Eine Umfrage |
der University of Michigan ergab, dass die |
' rauf wartet, dass endlich von links und

mit Spielen verbrachte Zeit zwischen 1981

und 1997 um 25 Prozent abgenommen |

habe und die Zeit fiirs Drauenspielen um

die Halfte. Anfang der 70er Jahre ging fast |
jeder Erstklissler ohne crwachsene Beglei- |
tung zur Schule, im Jahr 2007 war es nicht |
| Uli Overmeyer, ,sind eigene Personlich-

mal mehr jedes funfte Kind.

Aus Fiirsorge ist Kontrolle geworden, |

aus Freiheit Bedrohung. Aber es gibt sie |

Die Kindheit
gibtes
nur einmal

Der elfjahrige Lars Overmeyer fahrt
Trecker, seit er sechs ist. Oft nimmt er
~ Freunde und Geschwister mit

S AR
o ps e

Mit Steinen, abgeknickten Asten, :
| Knoten oder Pfeilen markieren, wohin es geht. | =~
Oben: geradeaus. Unten: nach rechts B

Martin Meyer-Stoll

noch, die Eltern, die ihren Kindern ermdag-
lichen wollen, was sie selbst einst erlebten.

| Uli Overmeyer, 38, Vater von sechs Kin-

dern im niedersdchsischen Emmelndorf,
sagt: ,,Die sollen es so gut haben, wie ich es
mal hatte” Der elfjihrige Lars fihrt seit
funf Jahren Trecker, erntet Kartoffeln und
hat hinter der Scheune ein Baumbhaus
gezimmert. Seine Schwestern verkaufen

Himbeeren. Die Jungsten fiittern Meer-
schweinchen und Hasen.

»Jedes Kind soll Musik und Sport ma-
chen, mehr brauchen sie nicht® sagt
Agraringenieurin Kerstin Overmeyer, 36.
,Um ihr Training und den Weg dort-
hin miissen sie sich allein kiimmern. Ich
fithre doch keinen Terminkalender.“ Die
Mutter ermuntert auch zur Langeweile.
y,Daraus entwickeln sie die besten Ideen.”
Beide Eltern lassen ithre Kinder in Rubhe,
sind aber fiir sie da, wenn sie Hilfe brau-
chen.

JWir achten schon auf die Dinge, die
Kinder selbst nicht einschitzen konnen:
Wasser, Geschwindigkeit, Maschinen.*
Wenn der Trecker auf den Hof fihrt, passt

auf die Kleinen. Die Eltern trauen ihren
Kindern etwas zu. Auch wenn die sechs-
jahrige Vera eine halbe Stunde allein an
der vierspurigen Landstraf3e steht und da-

rechts keine Autos mehr kommen, weil die
Ampel ausgefallen ist.

Bei den Overmeyers dreht sich eben
nicht alles nur um die Kinder. Die Eltern
halten fest und lassen los. ,Kinder, sagt

keiten. Giste auf Zeit. Sie gehéren uns
nicht:

Reader “Was brauchen Kinder wirklich?”

= BUCHER ZUM THEMA

Lust- und Mutmacher

Conn & Hal Iggulden, .The
Dangerous Book for Boys*,
Random House, 1995 Euro.
Wie Vater mit Sohnen Aben-
teuer erleben konnen. Deut-
sche Ausgabe des US-Best-
sellers, erscheint am 24. 9.

Jirina Prekop, Gerald Hiither,
Auf Schatzsuche bei
unseren Kindern”,
Kosel-Verlag, 16,95 Euro.
Wie Eltern wieder neu-
gierig werden, auch aus der
Sicht eines Hirnforschers

Robert Baden Powell,
Pladfinder”, Georgsver-
lag, 12,80 Euro. Original-
tibersetzung von , Scouting
for boys", dem Welterfolg
des Pfadfinder-Griinders
aus dem Jahr 1908

Wolfgang Bergmann,
~Gute Autoritit”, Beltz,
12,90 Euro. Liebe und
Autoritit sind keine Gegen-
sitze. Eine Anleitung,
Kinder zu iiberzeugen und
nicht zu mafiregeln

Janusz Korczak, ,Wie man

ein Kind lieben soll*, Vanden-
hoeck & Ruprecht, 1790 Euro.
Das Lebenswerk des polni-

Wie man ein Kind
lieben soll

| leiters iiber die Prinzipien
B einer unpédagogischen Liebe

schen Arztes und Waisenhaus- ©
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Jesper Juul: Drama im Geschdft

Drama im Geschaft_ein familylab.de - Artikel
von Jesper Juul

Und schon war es wieder passiert. Mitten im Zentrum einer GroBstadt an einem
Samstagnachmittag. Das lebende Beispiel der Frage, die Menschen wie mir von jedem
zweiten Elternpaar in Europa bei Vortragen oder in Kolumnen gestellt wird. "Was macht
man mit einem unmdglichen dreijéhrigen Kind, das Schokolade, Bonbons oder Eis einfach
nur haben WILL und véllig ausflippt, wenn man Nein sagt?"

Manchmal sollen wir mit dieser Frage einfach nur getestet werden, manchmal bringt sie
aber auch ganz eindeutig eine beginnende Resignation tber unsere lieben Kleinen zum
Ausdruck, die am Ende sowieso immer gewinnen. Die Frage ist aber auch sehr gut, da
deren Dramaturgie fast alle Elemente des klassischen Theaters in nur einer einfachen
kurzen Szene umfasst. Genauso wie der klassische Verlauf an diesem Tag im November:

Es beginnt am Eingang zum Geschaft. Die Mutter ist mit der Jingsten im Sportwagen und
ihrem dreijéhrigen Sohn an der Hand unterwegs. Mit groBen freudigen Augen sieht er zu
ihr hinauf und sagt:

- "Mama, darf ich heute etwas Schénes bekommen?"

- "Du weiB3t genau, dass du nicht jedes Mal, wenn wir einkaufen, etwas Schones
haben kannst ... Dariliber haben wir auch schon gesprochen." (Ihre Stimme ist
etwas Ubertrieben kinderfreundlich, ohne ihm in die Augen zu sehen.)

- "Aber vielleicht ja heute?"

- "Das glaube ich nicht. Jetzt kénntest du mal Mama helfen und auf deine kleine
Schwester mit aufpassen.” (Ihre Stimme ist jetzt schon ein wenig defensiv, und
der Versuch, ihm zu vermitteln, dass er der GroBe - und somit Verninftige - ist,
Uberzeugt nicht ganz.)

Eine Weile gehen sie durch das Geschaft, und jedes Mal, wenn der Junge etwas
Verlockendes sieht, bleibt er stehen und fragt: "Darf ich das haben, Mama?" Seine Stimme
und seine Mimik sind stets optimistisch und voll Freude. Die Mutter variiert in ihren
Antworten von "Nein, das ist nichts fur dich" bis "Mama hat doch Nein gesagt, mein
Schatz." Ihre Bewegungen werden langsam etwas fahrig, da sie seine Fragen stressen.

Zu guter Letzt gelangen sie zum Schokoladenregal. Der Junge nimmt eine Tafel
Schokolade in die Hand und halt sie zu seiner Mutter hoch mit allen Anzeichen einer
beginnenden Verzweiflung in der Stimme und im Gesicht.

- "Mami, die hier. Darf ich die nicht bekommen?"

- "Ich habe doch Nein gesagt. Warum kannst du das denn nicht verstehen? Du
kannst nicht jedes Mal, wenn wir einkaufen, etwas bekommen. Darliber haben wir
doch schon gesprochen." (Ihre Stimme ist jetzt véllig ohne Uberzeugung und ihr
Appell an ihn deutlich: Jetzt musst du endlich aufhéren, ansonsten hat deine
Mutter bald genug und weiB nicht mehr, was sie tun soll.)

- Er — verbissen und zielgerichtet: "Aber ich will die doch haben, Mama. Darf ich
denn nicht?"

- Sie senkt ihre Stimme und flUstert beinahe: "Ich habe doch Nein gesagt. Kannst
du das denn nicht verstehen? Am Ende kann Mama dich Gberhaupt nicht mehr
mitnehmen, wenn du weiter so unmaoglich bist."

- Er driickt die Schokolade bis zum Schmelzpunkt an sich und schreit voll Wut und
Kampfbereitschaft in den hochsten Ténen. "Ich WILL DIE ABER HABEN, ICH
WILL!"

Die Mutter versucht erfolglos, ihm die Schokolade aus der Hand zu nehmen und appelliert
gleichzeitig an ihn, sich ordentlich zu benehmen. Sie blickt entschuldigend zu den
umstehenden Kunden, die sie leicht kopfschittelnd anldcheln, als ob sie versuchten, ihr
Selbstbewusstsein durch ein kollektives Wissen um die Schwierigkeiten bei Kindern in
diesem Alter zu starken. Das Ganze endet selbstverstandlich damit, dass der Junge seine
Schokolade bekommt, und seine kleine Schwester mit einem halb aufgegessenes Brotchen
vom Backer in der Hand verwundert Zeugin einer sonderbaren Logik im Leben wird.

Diese Mutter wiirde genauso wie viele andere Eltern behaupten wollen, dass sie zu ihrem
Sohn "Nein" gesagt hat, was sie allerdings nicht getan hat. Sie hat vielleicht Nein gemeint,
aber es nicht deutlich, freundlich und unzweideutig gesagt. Was sie vielmehr zum
Ausdruck gebracht hat, war: "Ich finde eigentlich nicht, dass du heute etwas bekommen
solltest, und ich hoffe, dass du groB genug bist, dies zu verstehen, sodass wir nicht in
einen Konflikt geraten, den ich nicht Uberschauen und wahrscheinlich auch nicht einmal
meistern kann." Ihr Sohn bekommt somit die Verantwortung fiir diese wechselseitige
Beziehung auferlegt, was jedoch weder fir drei- noch fir dreizehnjahrige Kinder tragbar
ist.
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Diese Mutter befindet sich im wichtigsten Dilemma vieler moderner Eltern: Wie Uben Eltern
ihre Flhrungsposition aus, ohne die Kinder zu kranken oder zu verletzen? Das Geschaft ist
nur einer von vielen Orten, an denen sich jeder Vater oder jede Mutter entscheiden muss,
wer hier das Sagen hat und welcher Fuhrungsstil der Beste ist.

Die Antwort ware folgende: Wenn der Sohn seine Mutter zum ersten Mal fragt, ob er heute
etwas bekommen darf, kdnnte sie antworten:

- "Dariber will ich nochmal nachdenken. ................. Nein, du darfst nichts haben."
(mit normaler Stimme und freundlichem Blick)

- "Ja, aber warum denn nicht?"

- "Weil ich dir nichts geben mdchte." (Beachte "ich"! Man sollte nicht von sich
selbst in der dritten Person sprechen, wenn man Autoritat erlangen will.)

- "Ja, aber wieso denn?"

- "Das mochte ich dir nicht erkléren." (Daraufhin muss sie sofort mit dem Einkauf
beginnen und nicht mit ihm in Blickkontakt bleiben in der Hoffnung, dass er wie
durch ein Mirakel plétzlich meint, dass sie klug und weise sei.)

Jedes Mal, wenn der Sohn anschlieBend seine Mutter fragt, muss sie ihn freundlich
ansehen und genauso freundlich "Nein" antworten — weder mehr noch weniger. Sollte dies
ein neuer Trick sein, wird der Sohn am Ende wahrscheinlich trotzdem einen kleineren
Streit beginnen, auf den seine Mutter so reagieren sollte, dass sie ihm Uber sein Haar
streicht und sagt: "Ich kann gut verstehen, dass du gerne etwas haben mochtest, aber
heute nicht." Daraufhin sollte sie weiter zur Kasse gehen und die umherstehenden Kunden
einfach ignorieren, da sie ohnehin vollkommen unglaubwiirdig sind. Sie werden der Frau
ihr Mitgeflihl zeigen, solange sie sie sehen kann, aber im Café werden sie Uber die
verwbhnten Kinder und laschen Eltern in der heutigen Zeit tratschen.

Das ganze Geheimnis liegt im ersten "Nein" der Mutter, das sie wirklich ernst meinen
sollte. Wenn nicht, kann sie genauso gut von Anfang an "Ja" sagen und die Freude mit
ihrem Sohn teilen. Dadurch wird sie keine schlechtere Mutter. Sein Gedeihen und seine
Entwicklung hangen nicht von einem Ja oder Nein ab. Entscheidend ist vielmehr, weshalb
er genau diese Antwort bekommt. Eine aufrichtige Antwort ist immer eine gute Antwort.
Eine Antwort, die Konflikte umgehen soll, ist immer eine schlechte Antwort.

Warum ist es so wichtig, dass die Mutter ihren Sohn freundlich ansieht und freundlich mit
ihm spricht? Dies hat zwei Ursachen. Zum einen macht er ja nichts Verkehrtes. Er bittet
um etwas, das er gerne haben mochte, und in einer gut funktionierenden Familie sollte
allen diese Moglichkeit gegeben sein. Zum anderen sollte er immer wissen, dass ihr
Verhaltnis in Ordnung ist und dass seine Mutter weiB3, was sie tut.

Viele Pddagogen empfehlen den Eltern, dass sie mit ihren Kindern rechtzeitig vereinbaren
sollen, was sie beim Einkauf bekommen und was nicht. Oft ist dies keine gute Idee. Die
Eltern werden hierdurch Uberhaupt nicht angeregt, ihre eigene Stdrke zu finden. Ihre
"Vereinbarung" wird lediglich ein Alibi, auf das sie sich stutzen kénnen. Somit wird die
Verantwortung erneut auf das Kind geschoben, dem jegliche Voraussetzungen fehlen, um
ihr zu genligen. Hieraus entwickelt sich ein Teufelskreis, der durchbrochen werden muss -
ob im Geschaft, zur Schlafenszeit oder am Tisch. Ganz egal, wo, er muss durchbrochen
werden.

©Jesper Juul, www.familylab.de
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Manfred Spitzer: Fernseher und Computer schaden dem
Gehirn

Fernseher und Computer schaden dem Gehirn, sagt _ S
der deutsche Psychiater Manfred Spitzer. Und Manired Spitzer ist arztlicher

. . : . Direktor der Psychiatrischen Uni-
erkldrt, warum sie unsere Kinder dick, dumm und wepsiataRIinik i Ultm, 2e0s Hat or

gewalttdtig machen dort das Transferzentrum fiir
Neurowissenschaften und Lernen
gegriindet, mit dem Ziel, Erkennt-
Kiirzlich hat sich Bill Gates aus der Computerbranche nisse aus der Hirnforschung in die
verabschiedet. Sind Sie erleichtert? Schule zu bringen. Im Februar
2008 erscheint sein neues Buch:
«Liebesbriefe und Einkaufs-
zentren. Geschichten aus der
Nervenheilkunde».

Bill Gates ist ein ganz cleverer Mensch, der sehr viel Geld mit
Computersoftware verdient hat. Ob diese gut ist oder schlecht,
bleibe dahingestellt. Auf jeden Fall hat er keine Ballerspiele
entwickelt. Sehr gut ist, dass er jetzt einen Grossteil seines
Vermogens an die Menschheit zuriickgibt fiir teure Projekte, die
sonst niemand betreibt — etwa die Verminderung der Sauglingssterblichkeit in Afrika.

Immerhin hat Bill Gates dafiir gesorgt, dass Computer die Schulen erobert haben. Liest man Ihre
Biicher, gewinnt man den Eindruck, dort seien Computer des Teufels.

Des Teufels ist weder der Computer noch der Fernseher. Das hingt immer von dem ab, was man damit
macht. Wenn Sie einmal pro Woche eine gute Sendung sehen, ist Fernsehen sicher nicht schadlich.
Und wenn Sie den Computer als Werkzeug benutzen, ist das iiberhaupt nicht schlecht. Wenn Sie aber
ein kleines Kind zu oft an den Computer heranlassen, wirkt das wie eine Einstiegsdroge: Sie fixen es
geradezu an. So ein Kind wird mit dem Computer irgendwann auch ganz andere Dinge tun. Zumindest
bei uns in Deutschland ist es ein grosses Problem, dass sich die wenigsten Eltern bewusst sind, was
ihre achtjahrigen Kinder am Computer tun: Die Buben ballern und laden sich vom Internet verbotene
Sachen runter, die Madchen chatten, wer weiss mit wem.

Sie sagen sogar, dass der Computer das Lernen beeintrdchtigt.

Auf jeden Fall. Frither haben die Buben wenigstens ein bisschen gelesen. Wenn man denen gesagt hat,
sie sollten ein Referat halten, dann mussten sie ihre Nase in ein Buch stecken. Heute gehen sie in das
Online-Lexikon Wikipedia und betitigen nur die Befehle «Kopieren» und «Einfiigen» auf der Tastatur
ihres Computers. Wiirden sie ein Buch nutzen, miissten sie den Inhalt ja von Hand eintippen. Das
Schlimme aber ist: Sie lesen nicht einmal mehr, sondern halten Referate iiber Dinge, die sie nicht
wirklich begriffen haben. Ausgerechnet in der Schule haben wir ihnen also das Lesen abgewohnt.

Das hat doch nichts mit dem Computer zu tun, sondern vielmehr mit der Art und Weise, wie ein
Lehrer seinen Unterricht gestaltet.

Man kann nicht immer alles auf die Lehrer abschieben — die haben genug zu tun. Wenn schon, miisste
die Frage lauten: Wollen wir als Gesellschaft so viele Ressourcen in Computer stecken, die wir auch fiir
mehr Stellen von Lehrern und Kindergartnerinnen oder hohere Gehalter einsetzen konnten? Wir
brauchen keine Computer, weder im Kindergarten noch in der Grundschule oder in der
Sekundarschule. Meine Empfehlung lautet: Computer erst ab Oberstufe.

Nein, das haben viele Studien gezeigt: Kinder werden nicht besser, sie werden nicht schlauer, sondern
eher verdorben. Das erzdhlen mir auch viele Lehrer. Amerikanische Schulen schaffen derzeit
flichendeckend den Computer wieder ab. Nach sieben Jahren haben sie festgestellt, dass Computer
gar nichts gebracht haben.

Und was empfehlen Sie fiir den Fernsehkonsum?

Ab Schulalter, aber nur ein- bis zweimal pro Woche. Auf keinen Fall routinemaissig, denn das
verbraucht Zeit, die man fiir Dinge nutzen sollte, die fiir die Kinder besser sind.
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Sie behaupten, Gewalt am Fernsehen erhohe die Bereitschaft zur Aggression. Andere Forscher
bestreiten das aber.

Sie finden immer einen Professor fiir Medienpadagogik, der einen solchen Zusammenhang in Frage
stellt. Dabei gibt es Hunderte von Studien, die beweisen: Gewalt im Fernsehen fiihrt zu mehr Gewalt.
Das kann man inzwischen nicht mehr bezweifeln.

Sie werden nicht miide, zu verkiinden, Fernsehen mache nicht nur aggressiv, sondern auch dick.

Auch das ist bewiesen. 2005 hat das renommierte Fachblatt «Lancet» eine bemerkenswerte
neuseelandische Langzeitstudie veroffentlicht. Darin wurden Kinder von ihrer Geburt in den Jahren
1972/1973 bis heute verfolgt. Ergebnis: Der Fernsehkonsum im Kindergarten- und im Jugendalter sagt
voraus, ob die Kinder spéter — im Alter von 35 — dickleibig sind. Jeder sechste Dicke geht auf das
Konto des Fernsehers. Rechnet man diese Daten fiir Deutschland hoch und beriicksichtigt die
Tatsache, dass Dickleibigkeit ein Risikofaktor fiir Herzinfarkte und andere Krankheiten ist, so lasst
sich sagen: Der heutige Fernsehkonsum in Deutschland verursacht in 20 bis 30 Jahren 20 000
zusitzliche und vermeidbare Todesfille — jahrlich.

Wie kann denn Fernsehen dick machen?

Beim Fernsehen wird der Metabolismus so weit runtergeregelt, dass Sie weniger Energie verbrauchen,
als wenn Sie gar nichts tun. Das hat damit zu tun, dass der Muskeltonus noch schlaffer ist, als wenn
Sie nur sitzen. Wenn Kinder ihren Energieverbrauch also iiber Stunden drosseln und dann gleichzeitig
essen — meist auch noch das Falsche — werden sie dick.

Und wie schadet das Fernsehen dem Gehirn?

Wenn ich einen Loffel gegen eine Tasse schlage, dann wackelt die Tasse, und es tont entsprechend.
Nur durch solche Erfahrungen lernen Kinder iiberhaupt, was ein Loffel ist und welche Eigenschaften
Porzellan hat. Beim Fernsehen, und zwar unabhéngig von der Qualitit des Programms, wackelt eine
Tasse am Bildschirm, und von woanders kommt irgendeine Klangsauce. Das Gehirn von ganz kleinen
Kindern kann diese Informationen nicht zusammenbringen. Wenn das Akustische und das Visuelle
nicht auf Millisekunden zusammenpassen, werden diese Eindriicke nicht richtig verarbeitet.

Aber das Gehirn kann doch unglaublich viel leisten.

Natiirlich kann es das. Aber damit das Gehirn leistungsfihig wird, muss es sich erst einmal optimal
entwickeln, und dafiir braucht es den richtigen Input. Im ganz jungen Alter informieren sich die Sinne
gegenseitig. Ein Baby erkundet die Welt mit allen Sinnen: Es sieht, hort, schmeckt, tastet gleichzeitig.
Und wenn dem nicht so ist, dann werden in den Arealen des Gehirns, die sich zuerst entwickeln,
weniger und unschirfere Reprasentationen der Welt abgelagert. Darauf aufbauend entstehen dann die
komplexeren Hirnregionen. Wenn also die Informationen schon in den ersten Arealen unscharf sind,
ist die ganze spatere Entwicklung des Gehirns beeintrachtigt.

Mit anderen Worten: Fernsehen macht dumm?

Fernsehen im frithen Alter. Und nicht einmal wegen der Inhalte, sondern weil die Form dem Hirn
nicht gerecht wird.

Bei welchem Mass von Fernsehkonsum kommen diese Effekte zum Tragen?

Bei Babys kann bereits eine Stunde pro Tag die Sprachentwicklung verzégern. Je mehr, desto
schlimmer. Aber auch spéter wirkt sich Fernsehen negativ aus. Im Kindergarten ist der TV-Konsum
der stirkste Indikator fiir die intellektuelle Entwicklung eines Menschen. Er entscheidet dariiber, ob
jemand spater einen Universitatsabschluss machen wird oder nicht — und zwar unabhéngig vom
soziobkonomischen Status der Eltern oder von der Intelligenz der Kinder.

Womit sollen sich die Kinder denn beschdftigen?

Sie sollen rausgehen, sie sollen ein Instrument lernen, sie sollen Fussball spielen. Manche
Medienpadagogen sagen, es sei doch besser, die Kinder ballerten vor dem Computer, als dass sie auf
die Strasse gingen und dort Zoff machten. Da muss man sich doch an den Kopf langen! Das ist die
Bankrotterklarung unserer Gesellschaft.
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Nur eine Minderheit argumentiert dermassen naiv.

Ja, aber seltsamerweise sind gerade die rot-griinen Politiker am wenigsten dafiir zu motivieren, sich in
die Diskussion einzubringen. Sie sagen: «Alles bestens.» Das mag von einer falsch verstandenen
Freiheitsliebe der Alt-68er herriihren. Dabei gibt es nichts Unsozialeres als Medienkonsum. Die
Reichen konnen sich immer noch Reitstunden und Klavierstunden fiir ihre Kleinen leisten, die Armen
hingegen nicht. Woriiber wir hier reden, das betrifft vor allem die Unterschicht. Deswegen macht der
Medienkonsum die Kluft zwischen oben und unten grosser. Aber nicht die Linken stehen auf meiner
Seite, sondern die CDU. Das ist nicht zu verstehen.

Aber irgendwie miissen die Kinder doch den verantwortungsbewussten Umgang mit den Medien
lernen.

Wie bringen wir Dreijahrigen bei, verantwortungsvoll mit Zucker umzugehen? Wir verbieten ihnen
den Zucker. Warum? Weil ihnen die Hardware im Gehirn fehlt, verniinftig zu handeln. Bei Thnen und
bei mir leuchtet die Lampe auf, wenn wir zu viel Zucker essen. Dreijahrige haben diese Hardware
nicht. Oder nehmen Sie vierzehnjahrige Jugendliche. Bei Sex und Crime gucken die hin. Das liegt in
deren Natur, genauso wie die Liebe der Dreijahrigen fiir Zucker. Aber folgt daraus, dass
Vierzehnjiahrige ohne Ende fernsehen diirfen? Nein. Wir diirfen dem Dreijahrigen keinen Zucker
geben und dem Vierzehnjiahrigen keine Bildschirme.

Ist es heute moglich, ein ganzes Leben lang ohne Computer auszukommen?

Ich glaube nicht, dass das sinnvoll ist — ich sitze ja auch den ganzen Tag vor dem Computer. Es geniigt
aber, wenn Menschen ab sechzehn Jahren damit arbeiten. Wir miissen die Kinder nicht an den
Computer heranfithren. In meinen Augen ist es wahnwitzig, welche absurden Argumente wir uns
stindig aus den Fingern saugen, um die mediale Praxis zu rechtfertigen, die wir heute haben. Der
Kinderkanal zum Beispiel hat die grosste Gewaltdichte aller Sendungen. Die grosste! Nach den
Kindersendungen kommen die Nachrichten, Westernfilme sind dagegen ziemlich harmlos.

In den USA ist der Fernsehkonsum besonders ausgeprdgt. Trotzdem sind sie die Wissens-Nation
Nummer eins.

Das ist nur deshalb so, weil die Amerikaner sehr viele gute Leute importieren. Nur mit seinen eigenen
Leuten wire das Land ldngst nicht mehr Nummer eins. Als nach 9/11 strengere Vorschriften fiir
ausliandische Akademiker eingefiihrt wurden, ging ein Aufschrei durch die Unis. Denn ohne sie lauft
dort gar nichts.

Fernsehen ist schlecht, Computer sind schadlich, beides verringert die Lernfdhigkeit. Wollen Sie
unsere Kinder zu Lernmaschinen degradieren?

Kinder sind von Natur aus optimale Lernmaschinen, da muss man gar nichts machen. Aber: Wir
verderben sie; wir machen die Kinder kaputt.

Jetzt iibertreiben Sie.

Nehmen wir das Fach Biologie. Eigentlich ist jedes Kind begeistert von Tieren und Pflanzen. Wenn Sie
aber die Begeisterung der Kinder fiir den Biologieunterricht messen, dann stellen Sie fest, dass diese
von der vierten Klasse an dramatisch abnimmt. Das heisst: Wir treiben den Kindern in der Schule das
Interesse an der Biologie systematisch aus. Lernen hangt unmittelbar mit positiven Emotionen
zusammen, wir sind nur gliicklich, weil wir lernende Wesen sind. Unser Gliickszentrum ist eigentlich
ein Lernzentrum. Gliick und Lernen hiangen eng zusammen. Und wie nennen wir die Schule? Den
Ernst des Lebens. Falscher geht es gar nicht.

Interview: Patrick Imhasly / Theres Liithi
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Praxis

Schadliche Medienflut?

,Meine Tochter ist funf und darf nur wenig fernsehen.
Andere Kinder im Kindergarten sehen viel mehr, machen
teilweise schon Computerspiele. Was ist richtig?”

Frage: Nina . Antwort: Professor Helmut Lukesch

ermitteln Sie Threm Kind Spafl am
Vechten Leben. Das ist die beste Me-
thode, um Problemen mit dauerndem
Fernsehen oder Computerspielen ent-
gegenzuwirken. Aus der Forschung ist
bekannt, dass ein unkontrollierter Me-
dienkonsum der Entwicklung von Kin-
dern schaden kann - und zwar dann,
1 wenn das soziale Umfeld nicht regulie-
‘ rend einwirkt. Wenn Eltern dagegen
Interesse an ihren Kindern haben und
aktiv etwas fiir deren Erziehung leisten,
ist Mediennutzung im normalen Rah-

‘ men nicht grundsatzlich negativ.
‘ Aus den wissenschaftlichen Erkennt-
nissen wurden inzwischen einfache

28 HausArzt

Martin Meyer-Stoll

Faustregeln fiir die Medienerziehung
jingerer Kinder abgeleitet (siehe Kas-
ten Seite 29). Sauglinge und Kleinkin-
der sollten iiberhaupt nicht fernsehen.
Um die Sprachentwick-

lung zu unterstiitzen, ist

Vorlesen das Beste. Es

wird ja nicht nur ein Buch

gelesen, die Eltern kommen

ins Erzdhlen. So ent-

steht eine dufierst
wertvolle Lernsi-

Fernseher:
Keine bequeme
lebende Tapete

Reader “Was brauchen Kinder wirklich?”

am Computer:

nie, macht nie
dumme Spriiche

tuation. Etwa ab dem dritten Lebens-
jahr konnen sich Kinder auch eine
Weile allein mit Horspielkassetten be-
schiftigen. Das wiederholte Héren
derselben Stiicke macht ihnen Spaf,
fordert die Worterkennung und wirkt
so tendenziell positiv auf die spatere
Lesekompetenz. Vorlesen bleibt aber
das Wichtigste.

Immer ein Auge aufs Internet

Falls Kinder in diesem Alter fernsehen,
ist es entscheidend, dass die Eltern das
Programm gezielt auswihlen und nach
der Sendung wieder abschalten. Ein
Computer kann fiir kleine Kin-

der ein Hilfsmittel werden - ge-
nauso wie ein Blatt Papier oder ein
Malstift. Das heif3t, man muss sie
nicht um jeden Preis davon fernhal-
ten. Eltern sollten aber immer -

auch bei grofieren Kindern
- darauf achten, was der
Nachwuchs vor dem
Bildschirm tut. Eine
Software, die den Zu-
gang zu ungeeigneten

April 2008

Verlockendes Spiel

Das Gerat schimpft
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Internetseiten sperrt, unterstiitzt sie
dabei. So ein Filterprogramm sollte in
jeder Familie eine Selbstverstandlich-
keit sein. Dariiber hinaus ist es die Auf-
gabe der Eltern, ihren Kindern positi-
ve Anregungen zu bieten. Diese miis-
sen die Welt mit allen Sinnen erfahren:
mit anderen Kindern Kontakte kniip-
fen, laufen, basteln, ausprobieren und
sich freuen. In so einem Umfeld ist der
Umgang mit Medien nur eine Erfah-
rung von vielen.

Kluft zu anderen Kindern

Leider kann bei der Medienerziehung
viel schiefgehen. Kinder merken schnell,
dass Fernseher oder Computer eine an-
genehme Riickzugsmaoglichkeit bieten.
Der Apparat schimpft nicht wie viel-
leicht die Eltern. Und er grenzt einen
nicht aus wie eventuell manche Klassen-
kameraden. Die Flucht in die Medien
macht aber alles nur noch schlimmer.
Hier treffen drei Faktoren zusammen,
die sich verhéngnisvoll hochschaukeln:
Wer in die virtuelle Welt abtaucht,
findet schwerer den Draht zu anderen
Menschen - zu einem normalen Sozi-
alleben. Er ist anfalliger fiir aggressives
Verhalten, und ihm fehlen Anregungen
fiir die geistige Entwicklung.

Durch diesen Teufelskreis wird die
Kluft zu anderen Kindern immer gré-
Ber. Fernsehen und Co. erscheinen

April 2008
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noch attraktiver. Das kann sich bis zur
Sucht steigern. Die Familie bemerkt
das meist aber erst, wenn die schuli-
schen Leistungen nachlassen.

Dabei miissten Eltern friiher hellho-
rig werden: etwa, wenn das Kind be-
hauptet, nur mit laufendem Radio oder
Fernseher im Hintergrund lernen zu
konnen. Oder wenn es angibt, nur vor
dem Computer richtig zu entspannen.
Das sind typische Anzeichen fiir eine
Sucht. Die Wissenschaft zeigt aber,
dass Hintergrundberieselung in Wahr-
heit der Konzentration schadet und
dass Fernsehen bei Kindern Anspan-
nung erzeugt.

Um Kinder zu einem angemessenen
Umgang mit Medien zu erziehen, hel-
fen Verbote allein nicht weiter. Die Er-
wachsenen selbst miissen ein Vorbild
geben und vormachen, wie man seine
Freizeit anders als sprach- und bewe-
gungslos auf dem Sofa gestalten kann.
Auflerdem sollten sie sich bewusst ma-
chen, dass der Fernseher alles andere
ist als eine lebende Tapete.

Was dort passiert, hat mit dem wah-
ren Leben wenig zu tun. Diesen Unter-
schied miissen die Kinder erkennen
lernen. Das funktioniert nur, wenn ih-
nen die Eltern das immer wieder erklé-
ren. Es reicht nicht, mit dem Nach-
wuchs tiber Gewaltszenen zu sprechen.
Hiufig fehlt Filmfiguren das Einfiih-

Reader “Was brauchen Kinder wirklich?”

Tipps fur Eltern

® Kinder unter drei Jahren sollten
gar nicht fernsehen. Computerspiele
kommen frithestens ab vier infrage.

® Vorschulkinder ab drei Jahren sollten
nicht langer als eine halbe Stunde
taglich fernsehen oder vor dem Com-
puter sitzen.

® Fr Sechs- bis Zehnjahrige liegt
das tagliche Limit bei einer Stunde
Fernsehen oder Computer.

® Kinder unter zehn sollten nicht ohne
Erwachsene im Internet surfen.

H Lassen Sie lhre Kinder nicht zappen.
Suchen Sie mit ihnen gezielt geeignete
Sendungen oder Spiele aus.

m Stellen Sie keinen Fernseher oder
Computer ins Kinderzimmer.

B Am Morgen, zum Beispiel vor der
Schule, ist der Einschaltknopf ebenso
tabu wie kurz vor dem Einschlafen.

lungsvermdgen und das Verstdndnis
fir andere. Sie reagieren anders, als
»hormale“ Menschen es tun wiirden.
Das verleiht einer Sendung Dramatik,
ist aber ein schlechter Maf3stab fiir den
Alltag. Das muss Kindern klar werden,
sonst bewerten sie nur allzu leicht sich
und ihr Leben nach dem, was sie auf
dem Bildschirm sehen. |

Professor
Helmut Lukesch
Regensburg

Der Leiter des Instituts fur
Experimentelle Psychologie
der Universitat Regensburg
beschaftigt sich seit Gber
20 Jahren mit Fernsehfor-
schung. Privat hort er inzwi-
schen lieber Musik. Opern,
sagt er, ergreifen ihn mehr
als irgendeine Sendung.
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Waldorf? Offentlich? International?
Oder gleich katholisch?
Um meinen Sohn besonders schlau werden
zu lassen, begab ich mich
auf die Suche nach der perfekten Schule.
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M

eine Gelassenheit wihrte sagenhafte fiinf Jahre, die ersten fiinf im
Leben meines Sohnes. Dann erwihnte ich auf einer Party in einer
Runde von Miittern und Vitern beildufig, dass wir unser Kind am
Vortag bei der Schule um die Ecke angemelder hitten. Ein Vater
erzihlte vom Infoabend einer neuen bilingualen Ganzragsschule,
»super Konzept, der Til Schweiger war auch da«. Ich sagte, an unse-
rer Schule werde mit Englisch erst in der dritten Klasse angefangen.
Da fiel der Satz, der mich seitdem verfolgt: »Erst in der dritten, das
ist ja heute unverantwortlich.«

Die Mutter, die ihn absolut ernsthaft ausgesprochen hatte, pick-
te in einem mediterranen Nudelsalat herum und erklirrte, ihr Kind
gehe in einen deutsch-spanischen Kindergarten und werde auch die
deutsch-spanische Schule besuchen, Zweisprachigkeit sei doch heu-
te Pflicht. Der Mann, der zu ihr gehérte, sah sehr deutsch aus. Sie
sagte, nein, spanische Wurzeln hitten sie nicht, auch keine spanische
Vergangenheit, vielleicht noch nicht mal eine spanische Zukunft.
Stolz erzihlte sie, dass sie oft nicht verstehe, was ihr Kind sage. Wie
neulich: Mama, was gibt’s heute als postre, sie lerne jetzt mit. Postre,
Nachtisch. Thr Kind wird schon jetzt schlauer als sie.

Und meines?

In den folgenden Tagen passierte etwas Seltsames mit mir. Ich
bemerkre, dass ich auf einmal mit so einem skeptischen Blick auf
meinen Sohn sah. Ich neige nicht dazu, meine Kinder besonders kri-
tisch zu betrachten. Bei uns zu Hause bin ich meistens diejenige, die
sie verteidigt: Sie haben noch Zeir, das lernen sie schon noch. Ich habe
halt so ein romantisches Kindheitsideal, vielleicht ist das etwas altmo-
disch. Nun aber registrierte ich, wie langsam mein Sohn seine Schuhe
anzog. Dass er im Kindergarten nicht mitsang und tiberhaupt, sobald
er das Gefiihl hatte, getestet zu werden, lieber gar nichis tar, als Gefahr
zu laufen zu versagen. Und immer wanderten meine Gedanken hin
und her zwischen jener Party und einem Mittwochnachmittag vier
Wochen vorher. Das nimlich war der Tag gewesen, an dem mein Sohn
seine Probestunde beim Englischkurs im Kindergarten hatte. Die gan-
ze Zeit hatte er sich an mein Bein geklammert, wihrend die anderen
auf Englisch Brezeln zihlten, die sie dann zur Belohnung essen durften.
Am Ende hatte er gesagt: »Ich will da nie wieder hin.«

‘Wir machten uns dann, noch einmal, auf die Suche. Immer halb-
herzig, weil uns doch die Schule gut gefallen hatte. Engagiert wirkende
Lehrerin, nette Atmosphire. Aber gleichzeitig kam es uns ein bisschen
suspekt vor, dass diese Schule gar kein besonderes Konzepr hatte, die
Lehrerin hatte sogar eigens darauf hingewiesen, dass man den Unter-
richt cher traditionell gestalte, aus Uberzeugung, Muss eine Schule,
fragten wir uns auf einmal, heute nicht irgendeine Vision haben, einen
reformpidagogischen Ansatz verfolgen, eine Theaterschule sein oder
erst morgens um neun anfangen, die Hilfte des Unterrichts ficher-,
epochen- und altersiibergreifend gestalten oder wenigstens auf den
Gong zwischen den Stunden verzichten, irgendwas Modernes halt,
irgendwas aus der Welt der Geo-Reportagen? Plowlich erschienen mir
die Worte »Waldorf« und »bilingual« so viel verlockender als das stein-
zeitliche »Grundschule«, das nach Pestalozzi klang, nach dem Namens-
patron meiner eigenen Grundschule. Es war die Anggst, etwas zu ver-
passen, die sich in mir ausbreitete. Die Angst, mein Kind kénnte nicht
ausreichend geférdert werden, wiirde eines Tages nicht mithalten kén-
nen. Es ist die Angst der Mirtelschichrseltern von heute.

Auf jene Pestalozzi-Schule schickten meine Eltern mich, weil das
eben die nichstgelegene Grundschule war. Auf dem Weg dorthin

Martin Meyer-Stoll
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musste ich gerade mal zwei Straflen iiberqueren, und ich glaube, das
war auch schon das Einzige, woriiber meine Eltern nachgedacht hat-
ten, bevor sie mich dort anmeldeten. Alle Eltern in ihrem Bekannten-
kreis machten das so. Heute dagegen ist es vollkommen normal, wenn
bei einer Familie, die in der Nihe einer Schule mit gutem Ruf wohnt,
finf weitere, nur angeblich alleinerzichende Miitter oder Viter zur
Untermiete gemeldet sind, damit deren Kinder einen der raren Plitze
an dieser Schule bekommen. Es ist normal, wenn sich eine Anwiltin
aus dem Berliner Grunewald einem Elternpaar andient, sie kénne
dabei behilflich sein, ihr Kind an ciner begehrten Schule cinzuklagen.
Die Anwiltin ist auf undurchsichtigem Weg zu einer Liste von Leuten
gekommen, die ihre Kinder dort angemeldet haben. Jetzt, sagt sie,
miisse man nur noch recherchieren, ob welche darunter seien, die gar
nicht unter der angegebenen Adresse wohnten. Gegen die konne man
dann vorgehen. Es ist normal, wenn ein Paar, das am anderen Ende
von Berlin lebt, im Plattenbauviertel Lichtenberg, 600 Euro im Monat
fiir eine private Grundschule bezahlt und gern noch mehr zahlen und
tiglich zwei Stunden Anfahrt in Kauf nehmen wiirde, wenn der Sohn
dafiir an der woméglich noch besseren internationalen Schule auf-
genommen wiirde. Es ist normal, wenn eine Familie, die im Hambur-
ger Multikulti-Stadueeil St. Georg lebt und sich fiir die Schule vor Ort
entscheidet, mit einem Anteil von »Kindern nichtdeutscher Herkunfi«
von 50 bis 60 Prozent, sagt: An der Frage der Schulwahl seien in ihrem
Kiez schon Freundschaften zerbrochen.

Keine Elterngeneration vor uns hat sich so viele Gedanken tiber
die Bildung ihrer Kinder gemacht. Fiir keine andere war die Schullauf-
bahn der S6hne und Tochter (jedenfalls glauben das die Eltern) so
direkt mit den Zukunftschancen des Kindes verkniipft. Und so beginnt
auch die Schule immer frither, und fiir immer mehr Kinder, auch fiir
meines, fingt das Schiilerleben schon in der Vorschulklasse an. Wih-
rend die Viter und Miitter friiher erst an der Schwelle von der Grund-
zur weiterfiihrenden Schule glaubten, eine Lebensentscheidung fiir ihr
Kind zu treffen, so haben wir dieses Gefiihl heute schon bei der Ein-
schulung — was vielleicht auch nur daran liegt, dass keine Elterngene-
ration zuvor einen so fiirsorglichen Blick auf ihre Kinder hatte.

Wir spiten und (wie lange noch?) wohlhabenden Grofistadt-Mit-
telschichtseltern setzen alles daran, die wenigen Kinder, die wir haben,
perfekt zu fordern. Wir kennen die neuesten (und sich stets widerspre-
chenden) Forschungen zum Fremdsprachenerwerb im Kleinkindalter.
Wir lassen die Zahne unserer Kinder versiegeln und fithren in der Kita
regelmifig Elterngespriiche. Bis zur Erschdpfung tun wir alles, um gute
Eltern zu sein und unsere Kinder zu guten Schiilern zu machen.

Wenn wir Mittelschichtseltern selbst Schiiler wiren, dann wiren
wir ziemliche Streber.

Das alles ist prinzipiell sehr gut fiir unsere Kinder, jedenfalls gut
gemeint. Wir wollen schlieflich nur das Beste und wissen auch, das
Beste kann nicht jeder haben, also miissen wir kimpfen. Unser Pro-
blem, was die Schulen betrifft, ist: Es gibt, jedenfalls in der Stadt, ein
so unglaublich groffes Angebot, so viele Konzepte, dass wir stindig
Entscheidungen treffen miissen, die den Eltern frither abgenommen
wurden. Und nun leben wir in der dauernden Unsicherheit, ob es die
richtigen waren.

Was ist denn nun die beste Schule? Die behiitete, die sich eine

Ziege auf dem Hof hilt? Die Hochbegabtenschule, die auch normal
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begabte Kinder aufnimmt? Die Schule, an der die Kinder von Klasse
eins bis vier gemeinsam lernen wie auf der guten alten Dorfschule?

Sind wir Eltern hysterisch, wenn wir uns die alle angucken? Oder
haben wir allen Grund dazu, besorgt zu sein? Vor allem: Was macht
die Sorge und Unsicherheit mit uns und mit unseren Kindern?

Die Unsicherheit macht zum Beispiel Béa Beste zu einer erfolg-
reichen Frau. Beste ist Vorstandsvorsitzende der Phorms Manage-
ment AG und hat vier Privatschulen in Berlin, Frankfurt, Miinchen
und Kéln ins Leben gerufen. Schulen in Hannover sowie eine weitere
in Berlin sollen noch in diesem Jahr dazukommen — und eine in
Hamburg, falls die Schulbehdrde noch rechtzeitig zum Schuljahres-
beginn zustimmt. Béa Bestes Biiro liegt, wie die Berliner Phorms-
Schule, in einem ehemaligen Fabrikgebiude im Wedding. Béa Beste,
schwarzer Rock, weifle Bluse, hochhackige Schuhe, rote Lippen, hat
frither bei Boston Consulting gearbeitet. Bevor sie Phorms griindete,
hat sie 2004/05, mitten im Schock der Pisa-II-Studie, auf Berliner
Spielplitzen in Prenzlauer Berg, Zehlendorf, Charlottenburg, Tegel
den Markr erforscht. Das Ergebnis war klar: Die Eltern wiinschten
sich solide Bildung, cin Ganztagsangebot, viele wollten, dass ihre
Kinder Chinesisch lernen, die kiinftige Weltsprache, Englisch sowie-
so. Béa Beste wurde schnell klar, dass die Eltern bereit wiren, fiir ein
entsprechendes Angebot einiges zu bezahlen: Das Stichwort »Alloka-
tion der Mittel«, sagt Beste, habe sie oft von Eltern gehért: Viter und
Miitter verhalten sich heute wie Investoren. Sie iiberlegen sich, »dass
sie dem Kind lieber kein grofles Erbe hinterlassen, sondern sie pa-
cken’s in die Bildunge. Ein Kind zu haben ist heute etwas anderes als
vor 20 Jahren: »Das Kind ist eine Botschaft an die Zukunft.« Klar,
dass es nicht einfach auf irgendeine Schule geht.

»Phorms« steht fiir »Metamorphose«. Eltern, die ihr Kind an eine
Phorms-Grundschule schicken, zahlen je nach Einkommen in Berlin
zwischen 230 und 889 Euro monatdich (zuziiglich Hort- und Essens-
geld). Dafiir konnen sie erwarten, dass ihr Kind nach der Immersions-
methode Englisch lernt, das heifit, dass alle Ficher aufSer Deutsch sowie
deutsche Geschichte auf Englisch unterrichtet werden. Bei Phorms
gibt es keine Tafel, sondern ein smartboard, auf das die Bildschirm-
anzeige eines Computers projiziert werden kann. Es gibt maximal 20
Schiiler pro Klasse, und aufler einer Lehrkraft ist auch immer ein Er-
zieher anwesend. Es gibt Schuluniformen, die nicht nach Uniformen
aussehen. Es gibt, irgendwann demniichst, Unterricht in Word, Excel,
PowerPoint und Databases ab der ersten Klasse. Weil Phorms auch eine
Medienmaschine ist, gibt es aber auch eine Frau fiir die Pressearbeit
und eine fiirs Marketing, und die sorgen dafiir, dass das Image des
Bildungsunternehmens stimmt. In Frankfurt hat Phorms die Warte-
liste nach 1000 Leuten geschlossen. 40 Plitze waren zu vergeben.

Welchen Rat hat Béa Beste fiir mich? »Beobachten Sie Ihr Kind,
und beobachten Sie die Community. Wenn Sie Thr Kind zu Phorms
schicken, und alle in Threr Umgebung finden das nicht gut, ist es
méglicherweise nicht die richtige Schule.«

Ich beobachte erst mal mich selbst. Irgendwas gefillt mir nicht
an dieser Schule. Ich muss erst dariiber nachdenken, was es ist. Ich
finde das ja alles gut: Fremdsprachen finde ich wichrig. Ich habe
nichts gegen Privatschulen, die machen den staatlichen Konkurrenz
und sind, bei allem Elitismus, am Ende vielleicht ein Gewinn fiir
alle. Aber irgendwie finde ich es doch noch besser, mein Kind
wiirde erst mal lernen, sich richtig gut auf Deutsch auszudriicken.
Und wozu brauchen Lehrer T-Shirts und Taschen mit dem Auf-
druck 1 love teaching? Fiir wen muss man das auf einen Lehrer extra
draufschreiben — fiir die Eltern, die Kinder oder die Lehrer selbst,
fir den Fall, dass sie es vergessen? Irgendwie ist mir das zu viel
Konzept, zu viel Werbung. Bei Werbung zappe ich immer weg.

Ich gucke mir dann noch ein paar Schulen an. Die katholische
finde ich nicht schlecht, bis ich von einer Mutter hére, die sagt: Nein,
beim dritten Kind tue sie sich (nicht dem Kind) den Psychostress
dieser Schule nicht mehr an, noch mal halte sie den Leistungsdruck
nichr aus. Aber muss es gleich die Waldorfschule sein, deren Leiterin
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vor der Pisa-Panik warnt und sagt, bei ihnen wiirden die Kinder mit
Zahlen umgehen lernen, indem sie morgens durchzihlen, wie viele
Vegetarier da sind, und das dann dem Koch sagen, fiirs Mittagessen?

Ich habe keine Ahnung, was ich tun soll, und je mehr ich nach-
denke, mit anderen Eltern rede, mir Schulen anschaue, desto mehr
entfernt sich die Vorstellung, die ich vom ersten Schultag meines
Kindes hatte, von der Erinnerung an meinen eigenen ersten Schuleag,
den ich heifd herbeigesehnt (und bei meinen Eltern ein Jahr vorzeitig
herbeigequengelr) harte: die Schultiite, prall gefiillt, der Stolz, endlich
zu den Grofen zu gehéren. Das Foto von meinem ersten Schultag
zeigt ein Midchen mit Brille, roter Breitcordhose und schief ge-
schnittenem Pony vor einer Tafel, der Blick zugleich altklug und
erwartungsfroh. Kann es sein, dass wir Eltern vor lauter Nervositit,
ob alles klappt, gar nicht mehr daran denken, dass Schule fiir Kinder
etwas Schones sein konnte? Dass der erste Schultag fiir uns mit Angst
verbunden ist? Und dass wir die an unsere Kinder weitergeben?

Eltern unter Druck heif3t eine Studie im Auftrag der Konrad-
Adenauer-Stiftung. Die Autoren der Studie stellen fest, dass »nahezu
allen Eltern heute die Bedeutung von Bildung und Schule als der
zentralen Zuweisungsstelle von sozialen Lebenschancen prisent« ist.
Dabei wirken die verunsicherten Eltern »weniger als Filter, der die
Leistungsanforderungen abmildert, denn als Katalysator, der die
Leistungsmotivation antreibt«. Je grofier die Angst vor dem sozialen
Abstieg, umso wichtiger ist es, dass dic Familie heil und gesichert ist,
dass das Kind was leistet. Sind unsere Kinder Turbokiihe, die Leis-
tung bringen sollen — und Gliick fiir die Eltern?

Ich frage Klaus Hurrelmann, Erziehungswissenschaftler an der
Universitit Bielefeld. Man diirfte meinen, dass er sich tiber den gestie-
genen Stellenwert der Bildung freut. Tut er aber nicht, »weil er eine
Entwertung der Inhalte mit sich bringt«. Unter den Eltern, sagt Hur-
relmann, sei ein Wettlauf entstanden: Wer schafft es, fiir sein Kind den
besten Abschluss zu ergattern? Schon ein Realschulabschluss ist ja eine
Niederlage, und das sei doch eine »Riicksichtslosigkeit dem eigenen
Kind gegeniiber«. Im Prinzip war Schule schon immer eine Statusfrage,
aber »es hat sich weiter aufgeladenc.

Und so kommt es, dass die Privatschulen seit 15 Jahren kriftige
Zuwichse verbuchen, denn sie bieten eine »ausgelesenere Schiiler-
schaft«, und ganz nebenbei ist dort auch die »Ausgrenzung von Nicht-
christen gesichert«, wie Hurrelmann sagt. Es gibt keine Angehérigen
anderer Religionen, keine Mehmets und Giilcans, auch wenn das so
natiirlich keiner sagt — die Eltern loben eher die »gute Wertearbeit« der
Schule oder das »intensive Betreuungsprogramme. Auch bei Waldorf-
schulen melden viele Eltern ihre Kinder an, »aber wenn klar ist, dass
es nicht zu dem angestrebten Abschluss kommt, melden sie sie ganz
schnell wieder ab«.

Und wie ist es bei mir — interessiert mich wirklich, ob mein
Sohn spiter Rilke zitieren kann? Oder habe ich nur Angst, dass er
meinen Lebensstandard nicht halten kann, mecinen Status? Denke
ich jetzt schon an seine Rente?

Was rit mir Klaus Hurrelmann? Locker bleiben. »Die Schule in
unmittelbarer Nihe sollte absolute Prioritit haben.« Allein zur Schule
gehen zu kénnen, das macht ein Kind selbststindig.

Es gibt sie tatsichlich, die Schule nebenan. Sie ist sogar noch
niher als die, an der wir uns angemeldet haben. Mein Sohn miisste
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blofs iiber einen Zaun neben unserem Haus klettern, schon wire
er da. Als wir einzogen, sagten Freunde als Erstes: Da kénnt ihr
die Kinder nicht hingeben. Sie deuteten in Richtung der Hoch-
haussiedlung zwei Straflen weiter, das soziale Klima. Das Wort
»Auslinderanteil« sprachen sie nicht aus, aber sie dachten es sehr
laut. Ach, na ja, dachte ich zuerst. Dann flogen Steine iiber den
Zaun. Und ein paar Monate spiter wurde mein Sohn zum Vier-
einhalbjahrigen-Test zum Schulleiter geladen. Der Schulleiter
vertiefte sich in eine Liste, auf die er Hikchen setzte, und guck-
te stindig auf die Uhr. »Der wartet doch nur auf die Renteq,
sagte eine Bekannte. Wir haben uns die Schule dann nicht mehr
angesehen, und wenn ich manchmal iiber den Zaun schaue, ahne
ich: Die wiirden meinen Sohn brauchen, dort driiben.

»Natiirlich entscheiden Sie sich letzten Endes fiir Thr Kind,
fiir Thre egoistischen Interessen und nicht fiir das Gemeinwohl,
sagt Gabriele Faust, Grundschulforscherin an der Universitit
Bamberg. Und sie warnt mich davor, iiberzeugend klingenden
Konzepten zu glauben. Es komme immer darauf an, ob und wie
sie wirklich umgesetzt wiirden. Letztendlich, sagt Gabriele Faust,
sei sowieso das Elternhaus fiir die Kinder entscheidend, »Sie sind
viel wichtiger als die Schulel« Und dann sagt sie noch, wie er-
schreckend sie es finde, welches Bild manche Eltern von Schule
hitten. Vier Mal habe sie selbst als Grundschullehrerin erste
Klassen unterrichter, und alle Kinder hirten sich an ihrem ersten
Schultag gefreut. Der Zauber des Schulranzens, der Schulriite.
»Das ist doch eine Zeit, auf die man sich freuen kann!«

Die Kinder — fragt die eigentlich jemand?

Ich verabrede mich mit einem Kinder-Versteher, dem Psy-
chologen Wolfgang Bergmann. Er erzihlt mir zuerst etwas iiber
die moderne Familie an sich, dariiber, dass sie nicht mehr ein-
gebunden sei in eine Groflfamilie, eine Dorfgemeinschaft, einen
Kiez. Die schnellen Trennungen und die gleichzeitige Sehnsucht
nach Bindung. Wenn diese modernen Paare ein Kind bekom-
men, riickt es ins Zentrum der Familie, und das sei absolut neu
in der Menschheitsgeschichte. Und es ist, wenn man Bergmann
glauben kann, gar nicht gut. Auf dem modernen Kind lastet ein
enormer Druck. Es muss nach auflen zeigen: Das ist eine heile,
erfolgreiche Familie. »Fiir das Kind«, sagt Bergmann, »ist das
eine paradoxe seelische Situation. Es denkt, es kann alles bekom-
men. Und gleichzeitig spiirt das Kind: Es muss ideal sein.« Heu-
te kann ein gehobener Mittelstindler in einem Jahr von einem
Bestverdiener zum Sozialhilfeempfinger abrutschen. Und das
Kind muss die Absicherung nach unten reprisentieren. Deshalb
lernen Kinder mit zweieinhalb Chinesisch, deshalb boomen die
Nachhilfeinstitute.

Wolfgang Bergmann sagt, reihenweise kimen die Eltern,
Miitter vor allem, mit diesen Sorgen in seine Praxis: Das Kind
mache nicht mit. Er schicke sie wieder weg. Uber meinen Sohn,
der auch oft nicht mitmacht, sagt er: »Sein Verhalten ist iberhaupt
kein Problem. Versuchen Sie nicht, ihn der Norm anzupassen. Es
muss Thnen gelingen, sich vom Mainstream unabhingig zu ma-
chen.« Natiirlich miissen die Schulen besser werden. Aber iiber-
cifrige Eltern, sagt Bergmann, schadeten ihren Kindern so nach-
haltig, dass man es spiter nicht mehr auffangen kdnne. Was mein
Kind braucht, sagt er, ist vor allem eine frohe Kindheit. Und die
kénnten Kinder in einer pidagogisch- normierten Gesellschaft
nicht erleben. Sie sei sogar fiir Kinder und die Entwicklung ihrer
Intelligenz schidlich. Sein Rat: »Suchen Sie eine Schule, die die
Fahigkeit hat, die Eigenart Ihres Kindes zu sehen. Geben Sie Threm
Kind Sicherheit.«

Nach dem Gesprich mit Wolfgang Bergmann stelle ich die
Suche ein. Wir bleiben bei der Schule, bei der wir uns angemeldet
haben. Die etwas burschikose, aber herzlich wirkende Lehrerin:
Ich hatte das Gefiihl, sie mochte mein Kind. Und mein Kind
mochte sie.

Reader “Was brauchen Kinder wirklich?”
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Interview Gerald Hither: Das Fernsehen ist am Ende seiner Mdglichkeiten

Siiddeutsche.de Kultur

17. Mai 2010 21:22 "TV der Zukuntft" (3)

"Das TV ist am Ende seiner
Moglichkeiten”

Interview: C. Hegner

Hirnforscher Gerald Huther erklart, warum man hinschaut, wenn im Fernsehen
Mist lauft, und die ersten Menschen vor dem Bildschirm verhungern.

Beinahe zehn Stunden am Tag nutzen die Deutschen Medien: Fernsehen, Radio,
Print, Internet. Vor allem junge Menschen verbringen immer mehr Zeit online. Sie
verladen Videos, twittern, chatten und versuchen, auf ihren sozialen Netzwerkseiten
nichts zu verpassen. Der Neurobiologe Gerald Huther, 58, erklart, wie die moderne
Mediennutzung das Gehirn verandert.

l TR 1L

oI

Das erste Bildplatten-Programm, Berlin, 1970: Schlagerstar Manuela lachelt fir die neue
multimediale Welt. (Foto: Foto: oH)

sueddeutsche.de: Wie reagieren unsere Gehirne auf die neuen Medien,
Professor Huther?

Gerald Hather: Das Gehirn wird so, wie man es benutzt. Vor allem, wenn man mit
groBer Begeisterung dabei ist. Dann werden die emotionalen Zentren aktiviert und
neuroplastische Botenstoffe ausgeschiittet, die alle Nervenzellverbindungen
starken, die man fur die neuen Medien braucht.
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sueddeutsche.de: Was heiB3t das?

Huther: Wenn Jugendliche den ganzen Tag mit groBer Begeisterung
SMS-Botschaften verschicken, fihrt das dazu, dass im Gehirn aus den kleinen
Wegen und Nervenverbindungen StraBen werden, auf denen genau dieser Prozess
immer flussiger ablauft. Wir wissen, dass die Hirnregion, die den Daumen steuert,
bei Jugendlichen in den vergangenen zehn Jahren viel groBer geworden ist.

sueddeutsche.de: Werden dadurch andere Funktionen im Gehirn verdrangt?

Huather: Sicher. Wer mit SMS beschéftigt ist, kann nicht gleichzeitig im Wald ein
Baumhaus bauen oder Geige lernen. Das wéaren aber bessere Trainingseinheiten
fur die Herausbildung komplexer Netzwerke im Gehirn. Man wird durch die
praferentielle Beschaftigung mit einer Sache sozusagen zum Fachidioten.

sueddeutsche.de: Zum Fachidioten flirs Simsen?

Huather: Im schlimmsten Fall ja. Aber da sind ja noch die anderen Medien. Die
intensive Beschaftigung mit dem Internet begulinstigt die Fahigkeit, schnell
Bildmuster zu erkennen. AuBerdem trainiert das Bewegen der Maus die Kopplung
zwischen Auge und Hand. Und wer viel fernsieht, ist in der Lage, schnelle
Szenenwechsel zu begreifen.

sueddeutsche.de: Kann man diese Fahigkeiten auch fur andere Dinge nutzen?

Huther: Fernsehen kann man eigentlich nur zum Fernsehen brauchen. Denn
trainiert wird genau das, was man gerade tut - und alles, was so &hnlich ist, zum
Beispiel Videos auf dem PC anschauen.

sueddeutsche.de: Also perfektionieren Jugendliche im Internet, was sie beim
Fernsehen gelernt haben?

Huther: Um die Aufmerksamkeit der Zuschauer weiter zu fesseln, ist das Fernsehen
in den vergangenen 20 Jahren immer schneller und bunter geworden. Die
Jugendlichen, die nur das kennen gelernt haben, kénnen heute keinen Film mehr
aus den 50er Jahren ertragen. lhr Gehirn hat sich an die schnellen Sequenzen
angepasst. Mehr als drei Seiten in einem Buch zu lesen, Uberfordert sie - weil sie
verlernt haben, selbst Bilder im Kopf entstehen zu lassen. Schneller, bunter und
aufregender als das Fernsehen kann fir sie nur noch ein interaktives Medium sein.

Lesen Sie weiter auf Seite 2 Gber die Konsequenzen veranderter Hirnstrukturen.

sueddeutsche.de: Junge Menschen verbringen heute mehr Zeit online als vor dem
Fernseher. Ist das auch eine Konsequenz veranderter Hirnstrukturen?

Huther: Das Fernsehen ist vor allem bei jungen Menschen am Ende seiner
Maoglichkeiten angekommen. Der Computer bietet ihnen die Mdéglichkeit,
Bilderwelten interaktiv zu gestalten. So bekommen sie das Gefuhl der
Selbstwirksamkeit zurlick, das ihnen beim Fernsehen fehlt. Dass man sich erst
daran gewdéhnen muss, nichts bewirken zu kénnen, kann man gut bei kleinen
Kindern beobachten: Sie rufen in den Fernseher hinein, weil sie hoffen, sie kdnnten
die Handlung beeinflussen.

sueddeutsche.de: Das Fernsehen erreicht Abend fiir Abend Millionen von
Menschen. Die Mehrheit will sich offenbar passiv berieseln lassen.

Huather: Im Grunde haben wir alle zwei Bedlrfnisse: Eines nach Sicherheit,
Zugehdrigkeit und Vertrautheit - das liefert das Fernsehen mit den immer gleichen
Gesichtern in Nachrichten und Serien. Das zweite Beddrfnis - aktiv mitzuwirken,
Aufgaben zu bewaltigen und daran zu wachsen - wird durch das interaktive Medium

ar
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Internet befriedigt. Hier kann man sich selbst in der digitalen Bilderwelt bewegen
und diese beeinflussen.

sueddeutsche.de: Wirtschaftskrisen haben die Fernsehnutzung schon immer
befligelt. Bisher ist man davon ausgegangen, dass die héheren Arbeitslosenzahlen
dafur verantwortlich sind.

Huther: Die Arbeitslosen kénnten ja auch etwas anderes machen. Je mehr
Unsicherheit in die Lebenswelt hineinkommt, um so mehr suchen die Menschen
nach Geborgenheit. Und Geborgenheit ist haufig eben nur Vertrautheit: Obwohl es
einem gar nicht gefallt, was da im Fernsehen lauft, sieht man trotzdem hin.

sueddeutsche.de: Zuschauer, die ein aufgezeichnetes Programm von der
Festplatte ihres Videorekorders oder im Internet gucken, schalten danach héufig
noch den Fernseher an, um sich der virtuellen Fernsehgemeinde wieder
anzuschlieBen. Warum?

Huther: Genau daran sieht man, welche Grundbedirfnisse beide Medien
ansprechen: Selbstwirksamkeit und Geborgenheit. Wer sich ein Stlck allein auf den
Weg gemacht hat, muss sich anschlieBend vergewissern, ob die anderen noch da
sind und was sie gerade tun.

sueddeutsche.de: Wer tagsuber im Internet surft und abends fernsieht hat also
schon zwei Grundbedurfnisse befriedigt?

Huther: Das ist eine lllusion. Denn das Fernsehen ist ja nur die Ersatzbefriedigung
dafir, dass man in Wirklichkeit nicht dazugehort. Und das Internet ist nur die
Ersatzbefriedigung dafiir, dass man tatsachlich keine Aufgaben und keine
verlasslichen Beziehungen hat. Wer sich im realen Leben nicht in einer vertrauten
Gemeinschaft entfalten kann, der versucht es eben in einer virtuellen Welt. Ubrigens
ist die einzige Beziehungsform zwischen Menschen, in der beide Partner das Geflhl
haben, eng verbunden zu sein und gleichzeitig frei wachsen zu durfen, die Liebe. In
einer immer liebloser werdenden Welt brauchen die Menschen immer

mehr Ersatzbefriedigung.

sueddeutsche.de: Die Medienindustrie lebt nicht schlecht von
der Ersatzbefriedigung.

Huather: Geld wird Uberall dort verdient, wo es Menschen mit unbefriedigten
Bedurfnissen gibt. Die Medien kennen diese Bedurfnisse und versuchen, sie so gut
wie mdglich anzusprechen. Das sieht man zum Beispiel gut an der Entwicklung der
Computerspiele. In den alten Einzelkdmpferspielen ging es darum, an
Herausforderungen zu wachsen. Heute befriedigen WLAN-Partys, Teams und
Gilden auch das zweite Bedurfnis nach dem Dazugehéren. Trotzdem bleibt es
immer nur Ersatz. Mit tatsachlicher Nahe und Aufgaben, die man im Leben
bewéltigen muss, hat das nichts zu tun.

sueddeutsche.de: Ist das nicht jedem klar?

Huather: Nein. Wer den GroBteil seiner Zeit in virtuellen Bilderwelten verbringt,
verliert den Bezug zur Wirklichkeit und zu sich selbst. Im Extremfall verkimmern die
Wahrnehmung und Interpretation von Kérpersignalen. In Stidostasien sind bereits
die ersten computerabhangigen jungen Manner vor dem Bildschirm verhungert

und vertrocknet.

sueddeutsche.de: Wann machen Fernsehen und Internet krank?

Huther: Ich glaube, dass Menschen, die sich im realen Leben in Beziehungen
geborgen fuhlen und Herausforderungen annehmen, nicht oder nur selektiv
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fernsehen. Sie nutzen auch das Internet als das, was es einmal war: ein
Informationsmedium. Unterhaltung braucht jemand, dem etwas fehlt. Eine
Gesellschaft, die immer mehr junge Leute unter Bedingungen aufzieht, die
frustrieren und unbefriedigte Bedurfnisse erzeugen, produziert die besten Kunden
fur elektronische Medien.

sueddeutsche.de: Die Fernsehmanager glauben, dass die Begeisterung flir das
Internet nur Ausdruck einer bestimmten Lebensphase ist. Wenn die Kids éalter
werden und die Hormone nicht mehr verruckt spielen, sitzen sie wieder vor dem
Fernseher und lassen sich berieseln. Gibt es eine Neurochemie des Alterns?

Huther: Das ist leider eine ziemlich primitive Vorstellung, die den Menschen als
Opfer der Chemikalien sieht, die in seinem Gehirn freigesetzt werden. Richtig ist,
dass es im Laufe des Lebens bestimmte Phasen gibt, in denen man sehr viel
Antrieb hat. Das so genannte dopaminerge System, das die inneren Antriebe in
Handlungen ubersetzt, ist nach der Pubertat am starksten ausgepragt. Danach féangt
es an wegzuschrumpeln - und zwar umso schneller, je weniger es gelingt, sich fr
das Leben zu begeistern. Im Extremfall sitzt man im Alter nur noch herum und mag
gar nichts mehr.

sueddeutsche.de: Auf diese Zielgruppe sind die Sender aber nicht scharf.

Huther: Klar, solche Menschen kaufen immer nur dieselben Produkte - wenn sie
Uberhaupt noch Lust zum Einkaufen haben. Wichtig ist aber zu wissen, dass diese
Entwicklung kein Naturgesetz ist, sondern ein Ergebnis unserer Lebensweise. Der
Mensch ist in viel starkerem MaBe sozial gepréagt, als wir das wahrhaben wollen. Wir
Ubernehmen Gesellschaftsmuster. Wenn kollektiv geglaubt wird, "mit 65 bist Du zu
alt fur etwas Neues", dann ist das auch so.

sueddeutsche.de: Im Moment spricht doch jeder von den aktiven und
konsumfreudigen Silver Agern?

Huther: Die Gesellschaft beginnt zu entdecken, dass man auch im Alter noch viel
bewegen kann. Es gibt immer mehr, die sich mit 75 noch nicht flr altes Eisen halten.
Wenn wir alter werden, ohne dabei die Neugier und die Offenheit zu verlieren, bleibt
auch unsere Mediennutzung so, wie man es von lebensfreudigen Menschen
erwartet: selektiv und selbstbestimmt.

Professor Gerald Hither, 58, leitet die Zentralstelle flir neurobiologische
Praventionsforschung der Universitaten Géttingen und Mannheim/Heidelberg. Er
arbeitet als wissenschaftlicher Berater in Bildungsprojekten und fiir die Wirtschaft.
Huther ist Autor diverser Blicher, sein neuestes, "Gehirnforschung fir Kinder - Felix
und Feline entdecken das Gehirn", ist Ende Marz im Késel Verlag erschienen.

URL: http://www.sueddeutsche.de/kultur/tv-der-zukunft-das-tv-ist-am-ende-seiner-moeglichkeiten-
1.391126
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Neue Medien - eine Gefahr fiir unsere Kinder?

Wir Eltern nehmen PC, Internet und Handy als wertvolle Werkzeuge wabhr, die sowohl im Beruf als auch privat Anwendung finden. Wir klagen tber
Informationsflut und zu viele Mails, vielleicht iiber Spam und Virenschutz.

Uber Probleme, Gefahren oder gar gesundheitliche Nachteile wissen Eltern und Erziehende oft nicht so genau Bescheid.

Die Orientierung ist fur Eltern schwierig, da es einerseits scheinbar unterschiedliche Informationen dazu gibt, und andererseits die Welt, die  Kinder
und Jugendliche in den elektronischen Medien finden, nicht mehr die Welt der Erwachsenen ist und man sich die Beschéaftigung damit gerne erspart.

Es gibt aber einige Bereiche, die aulerordentlich bedeutsam fiir die Gesundheit unserer Kinder und Jugendlichen sind. Hier sind sowohl die
wissenschaftlichen Experten-Aussagen als auch die dazugehérenden Empfehlungen sehr eindeutig:

Sprachentwicklung
Aufmerksamkeitsstorung / Suchtpotential

Gewalt / Aggression

® ® ® @

Ubergewicht / Bewegungsmangel

Im Folgenden werden diese Themen kurz dargestellt.

Im Serviceteil finden Sie dann die Tipps fiir Eltern, Buchempfehlungen und lesenswerte Links.

1.)  Sprachentwicklung - macht Fernsehen sprachlos?

Aktuelle Studien an Vorschulkindern kommen zu dem Ergebnis, dass es Zusammenhéange zwischen friihem Fernsehkonsum und Stérungen der
Sprachentwicklung gibt. Haufiges Vorlesen stellt hingegen einen Schutzfaktor dar.

Wie die KIM-Studie 2006 (Kinder-Information-Multimedia-Forschungsbericht) ergeben hat, hat im Gegensatz zur wissenschaftlichen Empfehlung
fast jedes zweite Kind einen eigenen Fernseher im Zimmer.

Empfehlung: im Vorschulalter mehr als 2 Stunden Vorlesen in der Woche,

kein Fernseher im Kinderzimmer im Grundschulalter.

2.)  Aufmerksamkeitsstorung / Suchtpotential - aktuelle Forschungsergebnisse aus der Neurobiologie

Joachim Bauer , der renommierte Wissenschaftler der Uniklinik Freiburg mit dem Schwerpunkt ,Neurobiologie der Schule" erklart in seinem Buch
,Lob der Schule" auf héchst interessante Weise die Zusammenhange zwischen der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen und der Anerkennung
und Wertschatzung durch stabile Bezugspersonen. Joachim Bauer weist in diesem Zusammenhang auf die Bedeutung der Spiegelneurone hin.
Kinder und Jugendliche erhalten aus der Spiegelung, die sie in Eltern und Lehrern auslésen, Auskunft Gber ihre Entwicklungsmdglichkeiten. Sie
erfahren dadurch, wer sie selbst sind und wer sie sein konnten.

Um Motivation herzustellen und den notwendigen neurobiologischen Prozess fir das Lernen aufzubauen, brauchen Kinder gute und verbindliche
Beziehungen, nicht nur zu ihren Eltern, sondern auch zu ihren Lehrerinnen. Bleibt dieses Bedurfnis nach Bedeutung ungestillt, dann entwickelt das
Kind eine seelische Symptomatik wie Angst oder depressive Symptome, oder der Kérper sucht sich Ersatzreize, die zwar die notwendigen
Botenstoffe im Gehirn in Gang setzen, aber im realen Leben zu keinerlei Motivation, sondern zu Apathie fihren. Es kommt zum Suchtverhalten, das
sich bei Kindern und Jugendlichen am starksten in der Internet- und Computerspiel-Sucht manifestiert.

Bei den Computerspielen entstehen neue, allerdings ausschlieRlich virtuelle (Schein-)Beziehungen und (Schein-)Gemeinschaften, die die reale Wel
fast vollstdndig ersetzen kénnen. Entsprechend koppeln sich die Jugendlichen immer mehr von ihren Freunden, der Familie, usw. ab.

Heranwachsende stundenlang dem Fernsehen oder Bildschirmspielen zu Uberlassen ist vor  allem ein Begabungs - Zerstérungsprogramm erster
Klasse.

Und: Je mehr Bildschirm konsumiert wird, desto schlechter wird die schulische Leistung und desto haufiger werden kindliche
Aufmerksamkeitsstérungen.

Deshalb sind Computerspiele fiir die Kleinen ganz besonders schadlich.

Empfehlung: Anwesende Bezugspersonen sind durch nichts zu ersetzen! Jugendliche wahrnehmen, sie fordern und férdern, ihnen das Gefiihl
vermitteln, dass sie als Person wichtig sind.

3.)  Gewalt/Aggression - Vorsicht Bildschirm!

Manfred Spitzer ist Facharzt fiir Psychiatrie und arztlicher Leiter der psychiatrischen Universitatsklinik in Ulm. Seine wissenschaftliche Arbeit findet
an der Schnittstelle: Gehirnforschung - Psychologie und Psychiatrie statt und er stellt dieses Wissen im ,Transferzentrum fiir Neurowissenschaften
und Lernen" zur Verfligung. In seinem Buch ,Vorsicht Bildschirm!" 4Rt er keinen Zweifel an der schadigenden Wirkung stundenlanger Videospiele
von Jugendlichen.

Reale Gewalt und Aggressionen nehmen mit steigendem Konsum von Gewalt- und Videospielen dramatisch zu.

Eine Million, meist mannliche, jugendliche Intensivspieler spielen taglich mehrere Stunden Krieg und das Jagen von anderen Menschen. Gewalt wird
zum Normalfall, die man hinnimmt und die man zulasst.


http://neu.kib.or.at/../files/kim2006.pdf
http://neu.kib.or.at/../files/fernsehen_sprachlos.pdf
http://neu.kib.or.at/../files/fernsehen_sprachlos.pdf
http://neu.kib.or.at/../files/kim2006.pdf
http://neu.kib.or.at/../files/kim2006.pdf
http://neu.kib.or.at/../files/kim2006.pdf

Es sollte allen Mittern und Vatern klar sein, worum es sich bei Gewalt in Video- und Computerspielen wirklich handelt: namlich um Tétungs- und
Trainingssoftware zum Eintiben von Aggression als der einzig mdglichen Konfliktlésung.

Das ist die Sicht der Zukunftsvision, die wir der Jugend mit auf den Weg geben.

Gerald Hiither ist Hirnforscher an der Universitat Gottingen und eine wissenschaftliche Kapazitat in der Neurobiologie. Auch er warnt eindringlich
davor, die Gefahr des Bildschirms fiir Kinder und Jugendliche zu unterschatzen. Alles, was Kinder in ihren Computerspielen erleben, verandert auch
ihr Gehirn, denn die Strukturierung des Gehirns hangt davon ab, wie wir es beniitzen. Es entwickelt sich dabei eine nur auf Computerspiele
spezialisierte Intelligenz, auf Kosten anderer seltener aktivierter Verschaltungen. Die Kinder lernen wunderbar mit Maus und Computer umzugehen,
aber im richtigen Leben sind sie nicht zu Hause.

Was heute Entertainment heilt, ist vielfach nichts weiter als eine Anleitung zu Gewaltherrschaft, Fremden- und Frauenhass.

Sind das tatsachlich die Werte, an denen sich Kinder orientieren sollen?

Nach den beeindruckenden Forschungsergebnissen der Universitatsklinik Ulm (Fegert 2006 ) sind Risken des Konsums von Gewaltinhalten im
Fernsehen:

« Storungen der Aufmerksamkeits- und Konzentrationsentwicklung

« Entstehung aggressiver Grundhaltung

» Antisoziales Verhalten

* Angst

» Desensibilisierung gegentiber Gewalt bzw. Emotionalisierung und mangelnde Empathie.

Kampfspiele, die offiziell nicht jugendfrei sind, sind bei Kindern popular und weit verbreitet, hauptsachlich Burschen erliegen der Faszination der
Shooter, wie eine ganz neue Studie aus Berlin zeigt.

Durch die Altersbegrenzungen werden Spiele bei Jugendlichen tiberhaupt erst interessant und sind leider die beste Werbung, zumal sich die Kinder
und Jugendlichen praktisch alles vom Internet downloaden kénnen.

Dass sie sich mit diesen Spielen exzessiv beschaftigen hat 3 Griinde:

® die Herausforderung des Spiels,
® die fehlende elterliche Kontrolle und
® fehlende Freizeitalternativen!

Die in der JIM-Studie 2007 (Jugend-Information-Multimedia - Forschungsbericht des medienpadagogischen Forschungsverbunds Stdwest)
befragten Eltern wissen nur zum Teil, was ihre Kinder sehen und sind ber Inhalte eher weniger informiert.

Empfehlung: Eltern sollten sich in jeder Altersstufe einen Uberblick dariiber verschaffen, in welchem AusmaB ihre Kinder Medien konsumieren und
welchen Anteil dabei Gewalt und sexuelle Gewaltinhalte spielen. Eine Anleitung kdnnte der sog. ,Brief an die Eltern" (Gentile und Anderson 2003)
sein.

4)  Ubergewicht/ Bewegungsmangel - macht der Bildschirm krank?

Es gibt einen direkten Zusammenhang zwischen Fernsehkonsum und Ubergewicht, welches dann in der Folge Risiko fiir Bluthochdruck,
GefaRverkalkung, Diabetes und alle Folgekrankheiten in sich birgt. Dies hangt vor allem mit dem verminderten Bewegungsverhalten und den
geanderten Essgewohnheiten bei vermehrtem Bildschirmkonsum zusammen.

Empfehlungen : Machen Sie mit lhrem Kind bewegungs - und abenteuerfreudige Aktivitaten, die beste Investition in ihrer beider psychosoziale und
auch koérperliche Gesundheit.
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Noch einmal Manfred Spitzer: ,Es ist nicht egal, was man schaut. Eltern sollten auf die geistige Nahrung ihrer Kinder achten. Wer glaubt, er tue seiner
Kindern mit einem Computer etwas Gutes, der denke noch einmal genau nach".

Ich betreue tagtaglich Kinder und Jugendliche in ihren N6ten und mit all ihren psychosozialen und gesundheitlichen Problemen und selbstverstandlich
arbeite ich beruflich sehr viel mit dem Computer, und genau deshalb kann ich diesen Rat nur unterstreichen:

Schauen Sie nicht weg, beschaftigen Sie sich mit dem, was lhre Kinder beschéaftigt!

BZGA Hilfreiche Regeln zum Umgang mit Fernsehen und Computer

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung BZGA (www.bzga.de) hat fir Eltern Empfehlungen zum Fernseh- und Computerkonsum ihrer
Kinder entwickelt:

« Kinder unter drei Jahren sollen tberhaupt nicht fernsehen oder Computer spielen.

« Vorschulkinder zwischen drei und fiinf Jahren sollen nicht Ianger als eine halbe Stunde pro Tag vor dem Fernseher oder am
Computer verbringen.

« Bei Grundschulkindern sind bis zu einer Stunde Fernseh- bzw. Computerzeit pro Tag akzeptabel.

« Kinder sollen nur ein Mal am Tag eine bestimmte Sendung schauen. Danach wird der Fernseher abgeschaltet.

« Morgens vor dem Kindergarten oder vor der Schule, wahrend der Mahlzeiten und unmittelbar vor dem Schlafengehen bleiben
Fernseher bzw. Computer ausgeschaltet.

« Dauert eine Sendung langer als die vereinbarte Zeit, sollte sie in altersgerechte "Portionen" mit Hilfe eines DVD- oder
Videorecorders aufgeteilt werden.

« Kinder sollen auf gar keinen Fall alleine vor dem Fernseher sitzen und Eltern sollen darauf achten, dass auch nur die
abgesprochene Sendung geschaut wird.

« Fernsehgerate und Computer gehdren nicht ins Kinderzimmer.

« Kinder unter zehn Jahren sollen nicht ohne Begleitung eines Erwachsenen im Internet surfen.

Buchempfehlungen:

Manfred Spitzer ,Vorsicht Bildschirm" Elektronische Medien, Gehirnentwicklung, Gesundheit und Gesellschaft, ErnstKlett Verlag
Joachim Bauer ,Lob der Schule" Sieben Perspektiven fur Schiiler, Lehrer und Eltern, Verlag Hoffmann und Campe

Clifford Stoll ,Log Out" Warum Computer nichts im Klassenzimmer zu suchen haben und andere High Tech-Ketzereien, S.Fischer Verlag

Wolfgang Bergmann , Gerald Huther ,Computerstichtig. Kinder im Sog der modernen Medien" Patmos Verlagshaus

Empfehlenswerte Links:
www.saferinternet.at

www.internetsucht.de

www.kinderaerzteimnetz.de

www.verlag-hanshuber.com/downloads/computerspielsucht

www.pegi.info


http://www.pegi.info/
http://www.saferinternet.at/
http://www.internetsucht.de/
http://www.kinderarzteimnetz.de/
http://www.verlag-hanshuber.com/downloads/computerspielsucht

www.medienportal.de

www.chatten-ohne-risiko.net

Tabelle: PC- Nutzungsfrequenz

Tabelle: Internetzugang 2007

Eensehnutzung und Medienpédagogik im Alltag

Dr.med.univ.Lilly DAMM

lily.damm@meduniwien.ac.at
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